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Slovo uvodem

Péce o starsi dlouhodobé nemocnou blizkou osobu v do-
mécim prostiedi je zodpovédny a fyzicky i psychicky naroény
zavazek. Ve spole¢nosti SCA Hygiene Products si velice
vazime pecujicich rodinnych pfislusnikd, a proto jsme inici-
ovali vznik projektu Jak pecovat. Projekt si klade za cil dlou-
hodobé podporovat pecujici rodinné piislusniky a pfispivat
tak k tomu, aby stéle vice nemocnych mohlo co mozna nej-
déle zlstat v rodinném prostredi.

Brozura je uréena nejen rodinnym pfislusnikam, ktefi se
nové ocitnou v roli pecovatele, ale i tém, ktefi jiz pecuji
dlouhodobé. Pecujici zde naleznou rady a informace, které
by jim mé&ly usnadnit jejich péci.

Markéta Forntskova
SCA Hygiene Products, s. r. o.
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Zasady domaci péce

,Stalo se to, nez bys fekl Svec. S manzelem radi houbarime a klisté jsme ¢as od casu méli,
stejné jako vsichni. A tak, kdyz jsme prisli domd, nedélali jsme si z téch dvou, co si manzel
prinesl domda, téZkou hlavu a vibec jsme si je nespojili s pozdéjsimi priznaky, které vypadaly

zpodatku spis jako chfipka. Jinymi slovy jsme nemoc absolutné podcenili a ja jsem ted’

nakonec vlastné rada, Ze vsechno nedopadlo hir a manzel si jako trvaly nasledek odnes|
.jen” obrnu hornich konéetin.”

Katefina, 42 let

Nahle nebo postupné? Snazsi cesta neexistuje

V zésadé existuji dva druhy pocétku péce o blizkou osobu. Prvni je naznaden v nasem
piibéhu. VSechno pfijde dfiv, nez si kdokoliv dokaze uvédomit. Stane se nehoda nebo
pfijde vazna nemoc a nasledky pak ¢lovék i jeho rodina nesou cely zbytek zivota. Dru-
hym pfipadem je pozvolny pfichod bezmoci a s tim spojena postupna ztrata drive
pfirozenych schopnosti.

Lidé, ktefi musi pec¢ovat o nemocné nebo hendikepované, jsou pak bez rozdilu vysta-
veni mnohym negativnim vlivaim:

e péce je fyzicky i psychicky namahava,

e rodinam se ¢asto nevyhnou finanéni problémy,

® pecujicimu se velmi omezi moznost od nemocného odchézet a zméni se
mu tak zcela rytmus Zivota,

e objevuji se problémy v praci,

e |éky a pecovatelské prostredky jsou méalokdy dostadujici, objevuji se po-
chyby, strach, bezmoc.

Tento jednoduchy vycet je navic jen ndznakem skute¢nosti a i zdanlivé sebesilngjsi jedinci
svadi kazdodenni boj s inavou, s dal$imi ¢leny rodiny, s nemocnym i sami se sebou.

,Kdyz manzel zacal ztrdcet povédomi o svété, najednou se u nés viechno zménilo.
Rodinna atmosféra, nase moznosti béznych kazdodennich ¢innosti, ale hlavné vztahy.
Do té doby starostlivy ¢lovék, ktery mné i nasim dvéma dceram pomahal kde se dalo,
radil a byl skute¢nou hlavou rodiny, se najednou ménil v nejistého ¢lovéka, ktery nés
potiebuje. Hrozné mé to désilo.”

Marie, 38 let

Zmeéna roli a vztahu. Dastojnost na prvnim misté

Jesté nez zaéneme podrobnéji rozebirat zcela praktické véci péce o ¢lovéka, je potte-
ba alespon ¢asteéné nastinit, ze jednim z hlavnich prvkd péée o nemocného by méla
byt snaha udrZovat jeho ddstojnost. Jde dost mozné o vibec nejslozitéjsi zkousku
v celé problematice péce. Pomoc s pfijmem potravy, zvladani hygienickych nesna-
zi, transport z mista na misto i vSechny ostatni podobné &innosti je mozné se naudit

a kvalitné vykonavat. Psychickéd podpora a n&s samotny pfistup k nemocnému se vak
naucit neda. Existuje ale nékolik poucek, pravidel ¢&irad, jejichz uvédoméni vam maze
tuto nesnadnou otazku pomoci fesit.

1) P¥i rozhodovéni o poskytovani péce blizkému si polozte nékolik otézek, které vam
pomohou ujasnit si, zda a jak o n&j pecovat. Navic vdm pomohou vytvofit pecova-
telsky pléan, ktery odpovida potiebédm vaseho blizkého, ale i vasim a vasi rodiny.
Odpovédi na né ovéem nejsou snadné.

¢ Co piijemce péce potiebuje?

e Jakd pécle je zapotrebi, aby stary nebo postizeny ¢lovék mohl zistat
doma? A mé nemocny viibec doma zlstéavat?

¢ Kdo bude poskytovat péci? Kdy? Jak? PomUze pecovatelska sluzba?

e Lze upravit bydleni tak, aby se zvysila nezavislost na pecovateli?

e Jsou-li zapotiebi vnéjsi sluzby, ma pfijemce péce finanéni zdroje k jejich
zaplaceni? Jak je muze ziskat?

e Jak je mozné poskytnout péci osobé, kterd ji pottebuje, aniz by byla od-
mitnuta pozornost jinym (manzelovi, détem), za které pecovatel také nese
odpovédnost?

2) Kazdy ¢lovék ma zékladni lidskou potfebu a prévo, aby s nim bylo zachazeno s Gctou
a respektem a tato potfeba se neméni ani v situaci, kdy ¢lovék zestarne, onemocni
nebo se stane postizenym. Ba naopak. Proto pfedev$im nesmite sklouznout do role
ochranitele a spasitele.

e Nerozhodujte za nemocného. Dokud ma ,zdravou hlavu”, ¢asto dokéze
vybirat spravné. Maximalizujte proto toto jeho privilegium.

e Snazte se divat na svét jeho o¢ima. | kdyz vam nékteré véci pfijdou nesmy-
sIné, nemocny v nich smys| spatfovat madze .

¢ Vzdy s nim jednejte s Gctou.

¢ Naslouchejte jeho obavém.

e Chtéjte znat jeho néazor, musi byt pro vas ddlezity.

e Komunikujte s nim.

o | kdyz vyzaduje velké mnozstvi péce, je stéle dospély, a ten si nepreje, aby
se s nim zachézelo jako s ditétem.

e Podporujte jeho nezavislost a samostatnost. Cokoliv bude nemocny scho-
pen udélat sam, at to d&la. Vam se ulevi, jeho schopnosti nezakrni a navic
se bude moci stéle citit potiebny. Nachézejte pomacky, které pomohou
vasemu blizkému v samostatnosti.

¢ Snazte se byt maximélné pfizpusobivi.

e Ocenujte jeho snazeni. Upfimné pochvala vzdycky poté&si.

e Radujte se z mali¢kosti.

3) Péce o blizkou osobu piinese zmény do vasich vztaht s ni, s vasi rodinou, prateli
a mUze také ovlivnit vas$ pracovni Zivot. A existuje jen jedina cesta, jak vSechny tyto
zmény prekonéavat. Zdvofila, ale oteviena a upfimna komunikace.



., KdyZ mi bylo 31 let, zacala se u mé projevovat roztrousena skleréza. Tehdy jsem se
zacala uzavirat do sebe, nechtéla jsem s nikym mluvit, potfebovala jsem si to v hlavé
srovnat sama. A to byla nejvétsi chyba, jakou jsem udélala. Zbyteéné jsem tak pfipra-
vila o dva roky Zivota sebe i svoje blizké.”

Anna, 40 let

Clovék a jeho nemoc

To, jak se ¢lovék se svou nemoci vyrovnava, neni vzdy stejné. Témér bez vyjimky ale plati,
Ze ji provazi $patny subjektivni stav a emoce. Nemoc je pro &lovéka stres, krizova situace,
které narusuje dudevni rovnovahu. A tak se z ¢lovéka dfive pratelského mize stat morous,
kterého podrazdi jakékoliv mali¢kost, nebo sklouzne do pesimismu, prestane ho bavit Zi-
vot, pfestane se o vechno zajimat. Druhym extrémem pak je, pokud se ¢lovék z divodu
nemoci zbavi nepfijemnych povinnosti nebo se mu dostava vétsi pozornosti a péce. Po-
tom se mu muze takova situace zalibit a on se uz ani nebude chtit uzdravit.

Prvni ani druhy pfipad véak neni pro lé¢bu nemocného optimalni. Pro¢? Aby se ¢lovék
uzdravil, musi se sdm nélezité snazit a namahat. A pokud dojde k nevylécitelné nemodi, je
potfeba se s ni sice smifit, aviak neztratit chut Zit, neuzavirat se do sebe a snazit se byt ma-
ximalné objektivni. V opaéném piipadé psychika automaticky vsugerovava, ze je situace
daleko horsi, nez ve skute¢nosti. Véechno ve smyslu réeni: Strach ma velké o¢i.

Dal$im vyznamnym pocitem, kterym nemocny mize trpét, je bezmoc, ktera se projevuje
zévislosti. Clovék, o kterého je pedovano, jiz nemiize byt sém, je netrpélivy, pozaduje oka-
mzité splnéni svych prani a chce, aby se nékdo stéle zdrzoval nablizku. Témto pozadav-
kaim je treba celit klidné a pevné, ale mim&. Cast starosti je nutné prelozit na nemocného
samotného. Tehdy se také pro vas stane méné naroénym. Vedle nemocného je totiz jesté
minimalné jeden ¢lovék, na kterého nesmite zapominat. Jste jim vy.
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Kazdodenni péce

Strava a pitny rezim

Vedle obecné zndmych pravidel platnych prakticky pro jakékoliv stravovani, tedy
vyvézenost stravy, dostatek vitamind, vlakniny, bilkovin... a energetickd hodnota
pfiméfend pohlavi, véku a aktivité odetfovaného, je v pfipadé péce o nemocného
dilezité zaméfit se na to, aby se citil b&éhem stravovani dobfe. Toho ¢asto docilite
tim, ze ho neseparujete od zbytku rodiny a dodrzujete nékolik nasledujicich pravidel:

* \lyhybejte se krmeni blizkého v posteli, vzdy se snazte po dobu
jidla zajistit pfijemné prostiedi a maximalizujete jeho G&ast na
stravovani.

e Pouzivejte pomocné prostiedky (hrnky s vickem se sacim otvorem
nebo breéka na piti, specialni [zicky a vidlicky).

® Proces stravovani vyzaduje trpélivost a &as. Pokud oSetfovany pfi
krmeni potiebuje vasi pomoc, provadéjte to klidné.

e Pokrm podéavejte po malych soustech. A stfidejte potraviny a tekutiny.

® Nekrmte ho nésilim.

® Po dojedeni udélejte pofadek a sklidte nadobi.

® Nekombinujte jidlo s Iéky.

¢ \/ pfipadé umirajiciho ¢lovéka se snazte plnit vSechna jeho prani.
| takové véci, které nemél doporuceny.

Komplikace pfi stravovani

Existuje né&kolik moznych komplikaci pfi stravovani, které zna viceméné kazdy z nés.
U kazdé je tfeba peclivé zvazovat, jaké jsou jeji pficiny (psychologické, fyziologické,
jiné) a kazdé se da n&jakym zplsobem predchéazet, pfipadné ji potladit.

Nechutenstvi

Byvéa ¢asto spojeno s nemoci nebo s konzumaci 1ékd. Pravé nemoc a stravovani jsou
¢asto navzajem velmi Uzce propojeny a jedno podminuje druhé. Nezapominejte proto
nikdy na konzultaci s ékafem. Jedna-li se ale o psychycky stav vaseho blizkého, plati
predevsim zésada plnit jeho prani, jak je to jen mozné. Pokud oSetiovany trpi psychic-
kou poruchou, zkuste ho zapojit do pfipravy pokrmu nebo prostirani stolu.

Nedostateény pfijem potravy vede k vyCerpani oSetfovaného. Mnozstvi energie nutné
pro organismus zavisi na pohlavi ¢lovéka, véku, vaze a také na jeho fyzické aktivité.
S vékem pak potieba energie u organismu klesa.



Primérna denni energeticka spotieba pro lidi s malou fyzickou aktivitou je uvedena
v tabulce.

Muzi (véha do 70 kg)
_ 61-75 let Nad75let  61-75 let Nad 75 let

Primérna spotieba

S 2 100-2500 1800-2250 1700-2000 1500 - 2850

Nedostateéna nebo nadmérna konzumace vody

K normalni ¢innosti organismu je nutné denné vypit uréité mnozstvi vody. Pfitom na objem
vypité vody ma vliv: objem té&lesné ndamahy, naduzivani slanych potravin, zvyseni teploty
téla, zvraceni, prijem. Potfeba vody pro dospélého predstavuje 20 — 45 ml na kg hmotnos-
ti t&la nebo pramémé 1,5 a7 21 za 24 hodin. Asi polovinu této potieby tvofi ndpoje, druhou
polovinu dodava jidlo. Je vSak nutné si uvédomit, ze v pfipadé zdravotnich komplikaci
(napt. nemoci ledvin, prijem, zvraceni), stejné jako v pfipadé osob trpicich demenci, ktefi
si o tekutinu sami nefeknou, musite pfizpdsobit podavani vody aktudlni situaci.

Zména chutovych preferenci

Starsi ¢loveék preferuje pfilis sladkou, nebo pfilis slanou potravu. S vékem totiz dochazi
k zakrmovani chutovych bunék na jazyku. Nadmérné soleni pak vede k zadrzovani teku-
tin v organismu, otokdim a zvySovani tepenného tlaku. Nadmérna spotieba sladkost,
tj. sacharidd a cukru, ma za nésledek zvySovani télesné vahy. Sdl se tedy pokuste na-
hradit bylinkami a snazte se minimalizovat pacientlv pfijem cukru z potravy.

Paleni zahy

Za péleni zahy mlze &asto nadvéha, zéliba v ¢okolddé a tu¢ném jidle, vedlejsi Gcinky
fady Iékl nebo vyssi vék. A i kdyzZ se jednéa o zdanlivé nedullezitou nepfijemnost, oset-
fovaného muze velmi potrapit. Viyvarujte se Cinnosti a jidel, které zpasobuji vznik paleni
zahy (napf. vnikani obsahu zaludku do jicnu je vyvoléno horizontéIni polohou, proto neni
dobré uléhat do postele dfiv nez dvé hodiny po jidle, leziciho ¢lovéka je pak dobré po
jidle podepfit do polohy vsedé). Pokud uz doslo k péleni z&hy, pomoci maze nékolik
douskl vody nebo mléka. V ptipadé trvajicich potizi se obratte na lékafe.

Obtize pfi polykani

Obtize pfi polykéni vznikaji obvykle pfi konzumaci tvrdé potravy (suchy chléb a pecivo,
$patné rozzvykané maso). Proto je lepsi se ji vyhnout, nebo ji rozmélnit a béhem konzu-
mace pravidelné zapijet. Pokud obtize pfi polykani zesiluji, rozemelte jidlo na kasi nebo
pouzijte détskou vyZivu — hotové pyré pro kojence a malé déti. V nejnutné&jsim piipadé
je také mozné zavést nemocnému v nemocnici gastrostom, tedy speciélni sondu, jejiz
jeden konec je umistén v zaludku a druhy je vyveden na povrch bfisni stény.

Dychani

Dychani je zivotng dilezita funkce organismu. Pri dychani dochézi k zasobovani
organismu kyslikem a k vylu¢ovéni kysli¢niku uhli¢itého. Poruchy dychéni jsou nejéastéji
podminény chronickymi onemocnénimi dychacich a srdeénich organti. U nemocnych
na lizku a mélo pohyblivych osob dochézi k oslabeni funkce dychaciho Ustroji. Takova
situace nakonec vede ke kyslikovému hladu organismu a pfispiva ke vzniku zanétu plic.

Je tieba davat pozor na to, zda oetfovany maze dychat v noci. Kratkodobé ucpani nosu,
pozorované pfi akutni rymé, obvykle po nékolika dnech prejde. Pficiny dlouhodobého
ucpani nosu mohou byt nejriznéjsi a jejich objasnénim se musi zabyvat Iékaf-otorhinolaryn-
golog (ORL); v pfipadé nutnosti urdi i Ié¢bu. Mistnost nemocného, ktery mé problémy
s dychacimi cestami, je tfeba Castgji vétrat.

Pokud je vzduch v mistnosti pfilis suchy (relativni vihkost je nizsi nez 45 %), potom je
mozné vlhkost vzduchu zvysit tak, Ze v mistnosti umistime otevienou nadobu s vodou
nebo zvlhéovad vzduchu. Pro zmirnéni silného drazdivého kasle a bolesti v krku je
vhodné kloktat slaby roztok soli, ¢aj z kvétli mési¢ku nebo hefménku, cucat bonbony
s pfichuti eukalyptu, uzivat tabletky na vstfebani otoku v krku (pastilky). Infekce pronika
do dychacich cest ve velké mite z dutiny Ustni a hornich cest dychacich; proto je nutné
stale pecovat o hygienu Ustni dutiny nemocného s poruchami dychani.

U nemocného na ldzku muze vzniknout stagnace hlenu, a v disledku toho zénét
plic. Velké nahromadéni hlenu v dychacich cestach a chronicky zanét ztézuji prachod
vzduchu praduskami. Zkraceni hladkého priduskového svalstva mize vést k zdzeni
pradusek — k bronchospazmu (pfedevsim u astmatikd). U nemocnych s chronickymi
plicnimi chorobami, ktefi jsou dlouhodobymi kuféky, se Casto vyskytuje rozedma plic
(emfyzém), v jejimz dusledku jsou plice poskozené. Amplituda pohybu hrudniho kose
se pfi dychani zmensuje. Vytvéreji se chronické poruchy dychéni a zeslabuje se sila
odkaslavani. Osetfovanému je tfeba pfi odkaslavani hlenu pomoci. V pfipadé potteby je
mozné pouzit piipravky, které podporuji fedéni a vylu¢ovani hlenu.

Zapamatuijte si!

e Dychani je snadnéjsi v poloze polosedé.

e Prikasli sinemocny sam muze rukou pfidrZovat horni East bricha. PFi silném zachvatu
kasle je tfeba nemocnému pomoci: postavte se mu za zada a obejméte rukama
dolni &ast jeho hrudniho kose a horni &ast bricha, zafixujte je.

¢ Polohu nemocného na lGzku je tfeba ménit kazdé 3-4 hodiny.

Caje proti kasli

Pripravte ¢aj z rostlinnych piipravka, které jsou k dostani v [ékarné. Caj se pije jak horky,
tak studeny, 4-6 $alkt denné (pokud neni omezeno pfijimani tekutin). Tekutina rozieduje
hlen v prduskach a pfispivé k jeho vylouceni.



Dechova gymnastika

Dychéni je do jisté miry mozné zlepsit pomoci dechové gymnastiky nebo pomocnych
prostfedkd, jejichz pouZivani pfispiva ke vzniku odporu v dychacich cestédch pfi
vydechu, aniz by pfi tom doslo k sebemensimu poskozeni pradusky.

Dechova cviéeni

1.Vezméte 1,5 litrovou plastovou ldhev a hadi¢ku
o délce 50 cm a prdméru 8-10 mm.

2. Do lahve nalijte jeden litr vody a vloZzte do ni hadi¢ku
tak, aby jeden z jejich koncl dosahl na dno lahve.

3. Lahev postavte na stdl.

4. Nemocny sedi u stolu.

5. Nemocny vezme vné&jsi konec hadicky do Ust, hluboce
se nadechne nosem a v duchu po¢ita do &tyf az péti.

6. Pomalu vydechuje hadi¢kou do vody, v duchu po¢itéa
do osmi az deseti.

7. Je tieba dychat nejméné 5-10 minut; podle potieby
se pfitom délaji pfestavky na odpocinek.

Toto cviceni je tieba opakovat mnohokrét za den (nakolik staéi sily).
Je mozné nafukovat také nafukovaci balonek, to véak vyzaduje velkou ndmahu a ne
kazdému to vyhovuje.

Dechovou gymnastiku je mozné kombinovat s vytvafenim odporu pfi vydechu.
Nemocny provadi krat$i nddech nosem, potom vydech Usty s polootevienymi rty, jako
kdyby néco nafukoval, nebo vyslovuje zpévavé hlasky k", ,p"” nebo ,r".

Nemocného na ldzku je mozné naucit techniku (bfisniho) dychéni branici, coz
v kone¢ném duisledku povede ke zvyseni pohyblivosti dolni ¢asti plic. Nemocny lezi
na zédech, ruce ma polozené na bfie a snazi se dychat tak, ze pfi nddechu bficho
vypina a pfi vydechu je vtahuje dovnitf.

Ztrata hybnosti

Ztrdta hybnosti je stav, pfi némz se ¢lovék v disledku své nemoci neni schopen
pohybovat a samostatné se o sebe starat. To znameng, ze je ¢lovék upoutan na lazko
nebo na invalidni vozik.

Nej¢astéjsi pricinou ztraty hybnosti jsou:
e zlomeniny kost,
® onemocnéni kloubd,
e ochrnuti,
¢ Parkinsonova nemoc,
e srde¢ni onemocnéni,
® poruchy zrakového vnimani,
e t&7ké deprese,
e demence,
e strach z bolesti a padu,
e z4vrat, poruchy rovnovahy,
e akutni onemocnéni a zmény vyvolané vedlejsim Gcinkem léku.

Uz v dusledku kratkodobého pobytu ¢lovéka na lGzku (3-4 dny) se snizuje jeho svalovassila
a zvysuje se ztuhlost kloubU, zhorSuje se rovnovéha, je pozorovano snizeni tepenného
tlaku pfi prechodu nemocného z polohy vleZze do polohy vstoje, zesiluji se zacpy.
Nedostate¢néd péce o nemocného na luzku maze vést k tvorbé prolezenin. Rychlost
fidnuti kostni tkéné je trikrat vyssi. Vyprazdnovani je ztizeno, dochéazi k ¢astym infekcim
mocovych cest, které pfispivaji k rozvoji inkontinence.

Ztréata hybnosti je tézky ndpor na lidskou psychiku. Nemocny na lazku ztréci svou samo-
statnost. Ve dne ¢lovék vice spi a pak trpi nespavosti v noci. Dostavé se do zaarovaného
kruhu.

Jiz od prvni dnt je tfeba zadit cvi¢it gymnastiku pro zachovani pohyblivosti kloubt
a sily svall, pokud je toho nemocny schopen. Gymnastika musi urcité zahrnovat
dechova cvigeni. Porad'te se s |ékarfem-fyzioterapeutem nebo rehabilitaéni sestrou.

Prolezeniny

Prolezenina je vied (nekroza tkéné), ktery se maze objevit v disledku dlouhodobého
tlaku kosti na pokozku. Kdyz ¢lovék dlouho lezi bez pohybu na jednom misté, ty ¢asti
téla, kde se kosti nachézi v blizkosti kiize, ¢ervenaji a zac¢inaji bolet. K tomu dochézi
v disledku stlageni kiize, z jedné strany kosti a z druhé IGzkem.

V disledku stlageni se objevuje podrézdéni a zanét.

Prolezenina se tvoii nejen u lidi upoutanych na lGzko. Nemocni, ktefi travi mnoho ¢asu
na invalidnim voziku, také trpi t&mito potizemi, protoze u nich dochazi na uréitych
¢astech téla, konkrétné v oblasti hyzdi, k velkému tlaku.



Prolezeniny vypadaji v ranych stadiich jako z&ervenald, lehce otekla pokozka, kterd se
nehoji. Pokud se nebudou Ié¢it, poskozeni se zvétsuje. Pokozka obvykle za¢ina praskat,
vytvaii se oteviend réna a pfidavé se infekce. K zaniceni maze dojit u kohokoliv, kdo
je nékolik tydnd v nemocnici, nebo dokonce travi nékolik tydnd doma na lazku. Stav
takovych nemocnych se komplikuje véim, co zpUsobuje tfeni a drézdéni: nedodrzovanim
hygieny, tnikem modi a stolice, poruchami krevniho obé&hu, zhmozdéninami souvisejicimi
s ndmahou pfi pohybech na ltzku. K prolezenindm obvykle dochézi na téch ¢astech téla,
kde je kost piimo pod pokozkou. Nej¢astéji na zéatylku, za usima, na loktech a lopatkéch,
v kfizové oblasti, na bedrech, na kostech v sedaci ¢asti téla, na kolenou, kotnicich a patach.

Pfic¢iny vzniku prolezenin:

e pokrocily vék (s vékem se obsah vlahy v pokozce a jeji pruznost snizuje,
pokozka se ztenéuje a je naruseno spojeni s podkoznim vazivem),

e ztrata védhy nebo nadvéha,

e zména citlivosti u ochrnutych pacientl a diabetikd,

e poruchy krevniho obéhu,

® anémie,

* nedostate¢na hygiena a zdhyby na loznim pradle,

e vysoka teplota, zvysend potivost, inik modi a stolice,

e odieniny a poranéni pokozky, které mohou byt zpisobeny
nepravidelnym rozlozenim tlaku, kdy je nemocny obracen na lazku
nedbale a ,sjizdi” do nespravné polohy.

Prevence proleZenin

Nemocny nesmi dlouho lezet na ldzku v jedné poloze. Pokud je ¢lovék schopen se
samostatné pohybovat, dbejte na to, aby ménil polohu téla kazdych 15 minut. Pokud
se o$etfovany nemuze hybat, obracejte ho do nové polohy alespori jednou za hodinu
(pokud je na voziku) nebo za dvé hodiny (pokud je na lGzku).

Dil postele pod horni &asti téla nemocného nelze zvedat pirilis vysoko nebo na prilis
dlouhou dobu, protoze se tim
zvySuje riziko poskozeni pokozky
pfi ,sjizdéni” nemocného. Pro
usnadnéni  zmény polohy je
mozné upevnit k celu postele
visutou hrazdu nebo ,opraté”,
kterych se ¢lovék na lGzku drzi,
a tim je pro négj snazsi polohu
zménit.  Pouzivani  specidlniho
prostéradla a nafukovaci matrace
pomdze zamezit odfenindm.
Potfebna poloha osetfovaného
se zajistuje podlozenim polstare:
pod lokty a paty se pouzivaji
podlozky z viny (napfiklad ovei
kize). Ty pomohou snizit tlak
a prispivaji k okysli¢eni pokozky.

Vénujte pozornost:

e Lozni i spodni préadlo nemocného na luzku musi byt z pfirodnich
materiald, které dobfe saji vlhkost (bavina, len). Na prostéradle
nesmi byt zahyby a drobky.

® Dlouhodobé plsobeni potu, modi a vykald poskozuje povrchovou
vrstvu pokozky.

* Nejlépe je nemocného myt mycim krémem (emulzi). Nedoporuéuje
se pouzivat mydlo, protoze pfili§ vysousi pokozku.

® Po umyti se pokozka neutird, ale vysusi ru¢nikem, protoze se na vihké
pokozce snadno tvofi odfeniny.

e Pro zvlhéeni a ochranu pokozky pred naslednym plsobenim vihkosti
pouzijte po myti specialni krém.

e Strava nemocného by méla byt pestra, méla by obsahovat dostate¢né
mnozstvi bilkovin. Bilkovina je pro organismus regeneraéni material
aje zivotné dilezita pro udrzovani zdravého stavu pokozky. Prolezeniny
se mohou vytvéret také z nedostatku vitaminu C a zinku.

Lécba prolezenin

Na vznik prolezenin upozornéte jiz v jejich ranném stadiu osetfujiciho Iékafe a poradte se
o vhodném zplsobu lé¢by.

V jakych pripadech je tfeba pfivolat Iékare:
e Pokud z&ervenani a podrazdéni neprejde béhem dvou tydnd,
bez ohledu na prijatéd opatieni ohledné osetieni.
® Pokud je pokozka kolem prolezeniny svrastéla nebo popraskana.
e Pokud se objevily priznaky infikovani prolezeniny nebo ¢&asti téla k ni
prilehlé: opuchlost, bolest, vymésky nebo zvyseni mistni teploty.
® P¥i zvySeni télesné teploty.

Zacpa

PFi¢iny a nasledky

Mala fyzické aktivita a sedavy zpUsob Zivota jsou &asto provazeny zacpami, coz zase
vyvolavé pocit tihy a nepohodli v bfise, a tim se dal snizuje chut k jidlu.

Co délat?

Jako prevence zacpy je nutnd konzumace potravy s dostate¢nym obsahem balastnich latek.
Balastnilatky jsou obsazeny v potravinach rostlinného pdvodu: zvlast prospésné je kofenova
zelenina a zelenina vibec (fepa, zeli, kedlubny, kvéték, mladé lusténiny). Z nich Ize pfipravit
salaty, polévky, dusené pokrmy. Na ochuceni saldtd je mozné pfidat trochu rostlinného
oleje. Potrava bohatéa na ovoce a zeleninu snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich chorob,
zachvatl mrtvice, nékterych druhl nddort a diabetu Il typu. Soudi se, ze latky obsazené
v potravinach rostlinného ptvodu mohou zpomalit procesy starnuti.



Chléb obsahuje vétsi mnozstvi potravinérské vldkniny nez bilé pecivo, které Ize Uplné
vynechat. Na rovnovahu bakterii pfitomnych ve stfevnim traktu mé pfiznivy vliv kefir
a kyselé mléko. Pro prevenci zacpy je tfeba pfijimat bé&hem dne dostatek tekutin. Proto je
nutné dohlizet na o$etfované, ktefi trpi demendi, a ty, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby.
Pfi vysoké teploté a vydatném poceni je nutné podavat pacientdm hodné piti.

Prospésnost spravného vybéru potravin

® Potravinérska vlaknina obsazena v potravinach urychluje motoriku stfevniho
traktu.

e Salaty se zélivkou z rostlinného oleje napoméahaji pohybu potravinové hmoty
stfevnim traktem.

o Cesnek stimuluje svalové napéti stén strevniho traktu.

e Jogurt, kefir, podmasli a acidofilni mléko normalizuji ¢innost stfevniho traktu.

® Z ovoce, které mé projimavé Ucinky, jsou zvl&sté vhodna jablka, ananas, susené
Svestky, rozinky a susena rebarbora.

e Denné je dobré konzumovat chléb a celozrnné kase, které maji pfiznivy vliv na
stfevni trakt.

e PYi zacpé je nutné hodné pit.

¢ Doporucuje se vypit 1-2 sklenice vody rano na laény zaludek a sklenici dzusu
roziedéného vodou pred snidani. Jidlo je dobré zapijet kyselym mlékem,
vodou nebo slabé osolenou minerélni vodou.

e Pro posileni stfevniho traktu se doporucuje zahrmout do pokrml pseni¢né
otruby (mohou se pfidat do kysanych mléénych vyrobkd, kasi, pyré, masovych
a moucnych jidel, tésta). Vhodna jsou Inéné seminka (jedna az dvé polévkové
[Zice kazdé rano, podévejte jako doplnék kysanych mlécnych vyrobkd a kasi),
susené ovoce (Svestky, rozinky, datle, merunky), sladovy extrakt (pfidavejte jednu
polévkovou Izici do kysanych mlécnych vyrobkd, kasi nebo tésta).

Fyzicka aktivita
Velky vyznam v prevenci zacpy ma fyzicka aktivita.

Pokud osetfovany trpi zdcpou, snazte se s nim cvicit gymnastické cvi¢eni zaméfené na
brigni svalstvo.

Pravidelnost

Na normalni ¢&innost stfevniho
traktu mé vliv pravidelna stra-
va a cviceni. Stravu je nutné
pfijimat ve stanovenou dobu,
v klidu a dukladné ji rozzvykat.
Vyprazdriovat stfeva je zapo-
tfebi ihned pfi vzniku nutkéani.
Naucte se vyprazdhovat stieva
kazdy den v tutéz dobu, nejlépe
po snidani.

Timto zplsobem je mozné stfevni trakt vycvicit bez ohledu na to, zda se projevi nebo
neprojevi nutkani ke stolici. R&no je nejvhodné&jsi doba, protoze pfes noc se ve stre-
vech hromadi zbytky strdvené potravy. Na toaleté je mozné provadét lehkou masaz
levé poloviny bficha smé&rem odshora doll. Toto cviéeni je tfeba provadét pravidelné.

Projimadla

Obsah stfev je mozné zmékeit pomoci rliznych minerélnich oleju a stimulujicich
projimadel, i kdyz se nedoporucuji k dlouhodobému uzivani. Latky zvétsujici objem
stolice jsou vhodné k dlouhodobému uzivani jediné pfi zachovani normalni motoriky
stfev. V pfipadé silné zacpy je jejich pouziti zbyte¢né. Pfed podanim projimadla je
tfeba se presvéddit, ze zacpa neni spojena s n&jakym skrytym onemocnénim, které
vyzaduje odbornou lé¢bu.

Pti zdcpéch se doporuduje predevsim zvysit piisun vody, upravit spravné stravovani
a provadét gymnastické cvi¢eni, pokud to stav oetfovaného dovoli.

Prijem
Pokud je prdjem spojen s hore¢kou, vétsimi bolestmi bficha ¢&i s pfimési krve ve stolici,

je nutna konzultace s lékafem, stejné jako v pfipadg, ze oSetfovany dostate¢né nepije
a rozviji se dehydratace (nedostatek tekutin v téle).

Pfiznaky dehydratace jsou:

® (nava,

e bolest hlavy,

e neklid,

® zmatenost,

e pokles krevniho tlaku zvlasté po postaveni,
e zavraté s pady,

e rychla srde¢ni akce s busenim srdce,

e oschlé sliznice Ustni veetné jazyka,

e nepruznost pokozky,

nahly dbytek hmotnosti,

klesajici objem koncentrované (tmavé) modi.

V ostatnich pfipadech se doporuéuje:
e Tzv. dietni pauza — 2-3 dny jen pfijem tekutin a dietniho pediva.
e Po odeznéniprdjmu pomalé zavadénistravy — nejprve banany, ryze, varené
mrkev, nemasténa bramborové kase, mleté kufeci maso, nenadymavé
suché pecivo.

Naprosto nezbytna je pfi prdjmech hydratace — oSetfovany by mél vypit za den nejen
obvyklych 1500 ml, ale také odhadnuty objem vody ztraceny navic prdjmovitou stolici.
Pit se tedy musi vice nez v dobé bez prijmu. K podavani je vhodny ¢aj, mineréini voda,
pfipadné rehydrataéni roztok prodévany v Iékérnéch. Pokud neni o$etfovany schopen
potfebné mnozstvi tekutin vypit (nap¥. pro soucasné zvraceni), musi dostat nitrozilni infuze.



Hygiena

Hygiena patfi vedle piijmu potravy k ¢&innostem, kterym se v pfipadé péce o nemohouciho
neni nijak mozné vyhnout. Existuje celé fada pravidel, jez je témé&f nezbytné dodrzovat,
ale také nékolik dobrych rad a ndvodd, které pomoc nemocnému usnadiuji, at uz jde
o hygienu jeho pokozky, Ustni dutiny nebo genitélii. Projdéme si je tedy bod po bodu.

Jak €asto nemocného myt?

® Ruce, obli¢ej, krk je tfeba myt a Cistit kazdé rano pred jidlem, Ustni
dutinu a zuby dvakrat denné.

e Kazdy den rano a veler je tieba vykonat hygienu intimnich &asti téla.

® Nemocné, kteff trpi inikem moci nebo stolice, je tfeba omyvat ¢astéji.

® Nohy myjte 2-3kréat tydné.

¢ Nehty na rukou a nohou stfihejte jednou tydné.

¢ Vlasy osetfovaného je tfeba myt jednou tydné.

Hygiena pokozky

PokoZzka, je-li ¢ista, plni dalezité funkce pfi latkové vyméng, termoregulaci, ochrané or-
ganismu pred patogennimi mikroorganismy atd. Odumfelé bunky, latky, které se vylu-
¢uji s potem nebo mikroorganismy, se vSak na pokoZce usazuji, a jeji ¢innost znesnadiu-
ji. Je proto nezbytné nutné se o pokozku nemocného ¢lovéka starat stejné poctivé, jako
o vlastni, a to i v pfipadé&, ze nemocny ztrati z ddvodu deprese o svij zevnéjsek zajem.
Pocit ¢istoty totiz vyhovuje vsem lidem bez vyjimky.

Co je dobré védét:
e Celkové myti nemocného je tieba planovat v dobég, kdy jsou na misté
pritomni i jini pomocnici.

e Mo¢ a vykaly drézdi pokozku a pfispivaji ke vzniku infekénich
J prolezenin.
= e Casté myti mydlem a houbou mize poskodit ochrannou vodni a tuko-

vou vrstvu pokozky, coz bude pfispivat k jejimu vysouseni, odlupovani
a pronikéni infekci. Starym lidem se navic poskozena pokozka hoji
velmi pomalu.

Jaké volit pfipravky

Existuje fada specidlnich mycich krém0, obsahujicich latky, jez zamezuji vysouseni
a drézdéni pokozky a navic maji pH 5,5, které pfispiva k zachovani normalni mikrofléry.
Vyuzivani baktericidniho mydla naopak vhodné neni, nebot jednak zvysuje ztratu vihkos-
ti pokozky, jednak se na pokozce miize usazovat a drazdit ji.

Zapamatuijte si!
Voda a mydlo zpusobuji vysouseni sliznic a miaze byt pfi¢inou nepfijemného svédéni
a podrazdéni.

Jednoducha pravidla myti nemocnych

Sprcha nebo koupel? Zélezi na moznostech nemocného. Obecné ale plati, ze sprcha je
hygienictéjsi. Oboji je pak v pfipadé vyznamné nemohoucnosti mozné nahradit otirdnim
téla cisticim vihkym ubrouskem. P¥i koupani nemocného by méla byt teplota vody v roz-
mezi 37-39 °C nebo vyssi, pokud to stav osetfovaného dovoluje. Nemocného nikdy
nenechévejte ve vané bez dozoru.

Myti nemocnych na lGzku
Pred mytim pozédejte nemocného, aby si vyprazdnil mocovy méchyf. Teplota vzdu-
chu v mistnosti musi byt nejméné 24 °C. Teplota vody je 37-40 °C.

Obli¢ej: nejprve protiete o¢i teplym vlhkym ubrouskem ve sméru od vnéjsiho koutku
k vnitinimu, potom ¢&elo, tvéie a bradu. Nésleduji Usta, nos a usi. Krk myjte naposledy.

Konéetiny: pfi myti rukou a nohou je tieba je vytahnout zpod prikryvky a prosttit pod
né ruénik. Koncetiny se myji opakovanymi prerusovanymi pohyby ve sméru krevnich cév
smérem k srdci.

Hrudnik a bficho, zada, boky:
véechno umyvejte postupné, hrudnik a bficho vleze na zadech z&da a boky vzdy vleze na
boku. Myti provézejte masaznimi pohyby, které stimuluji krevni obé&h pokozky.

P¥i utiradni a myti je tfeba pozorné prohlédnout pokozku nemocného na mistech, kde by
mohly vzniknout prolezeniny, a také v zdhybech pokozky — v oblasti podpaznich jamek,
intimnich ¢asti téla a pod prsnimi zldzami. Jedna se o mista nejvétsiho hromadéni potu
a nedistoty. Po umyti nemocného peclivé osuste a prikryjte teplou pokryvkou. Jakmile
pokozka uschne, naneste zvlhéujici krém.



Intimni hygiena

Pri provadéni intimni hygieny berte v Gvahu, Ze mize byt nemocnému nepfijemna
a muze se ostychat. Pfi tomto druhu hygieny je idealni pouzivat bezoplachové myci kré-
my a jednorazové vlhéené ubrousky. Ty totiz jemné Cisti a zvlhéuji pokozku a navic Setfi
sily a &as pfi oSetfeni.

Intimni hygiena Zen

Na postel, pod hyzdé nemocné v poloze vleze, prostfete absorpéni podlozku. Ta spoleh-
livé pohlcuje vihkost a chrani postel pred znecisténim. Pokud ji neméte po ruce, je mozné
poloZit pod oblast pdnve misu a provést toaletu polévanim hraze vodou. P¥i pouzivani
myci emulze vytlacte na myci rukavici &i Zinku pfimérené mnozstvi myci emulze a lehkymi
pohyby zepfedu dozadu oblast hréze ocistéte. V ptipadé potieby rukavici vyménte. Ob-
last fitniho otvoru myjte naposledy.

Intimni hygiena muza

K myti pouzivejte mékky vatovy tampon. Myti zac¢ina zepfedu, od vnéjsiho Usti mocové
trubice, dozadu. KrouZivymi pohyby pfemistéte tampon za zalud penisu a predkozku.
Odstrante nahromadény maz. Po hygiené vnéjsiho Usti mocové trubice a zaludu pe-
nisu je tfeba vrétit predkozku do plvodni polohy. Potom je tfeba umyt penis a varla-
ta a nakonec oblast fitniho otvoru. P¥i provadéni intimni hygieny muzd je tieba brat
v Uvahu, ze myti pohlavnich orgdnd muze vyvolat erekci. V tom p¥ipadé je tfeba myti
prerusit, penis prikryt ubrouskem namodéenym ve studené vodé a nechat osetfovaného
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TENA Produkty péce o citlivou pokozku

Pripravky 3-v-1 - neoplachuji se

predstavuji kombinaci tfi vyrobkd v jednom v péci o pokozku v perineélni* oblasti.
Jde o spojeni jemného myciho pfipravku, hydrataéniho krému a nemastné slozky
pro ochranu pokozky. Tyto vyrobky usnadriuji pribéznou péci o kizi u starSich
a inkontinentnich osob.

Jsou vhodné pro &asté myti celého téla a perinedlni oblasti pro viechny typy
kiiZe, seniory a inkontinentni osoby.

¢ plné nahrazuji mydlo a vodu
Po provedeni odisty celého téla ¢i perinedlni oblasti se tyto pfipravky neoplachuiji.

* jemné disti citlivou pokozku
O¢ista zasazené oblasti pfi vyméné inkontinenénich pomdcek mé zésadni vyznam pro
podporu hygieny zdravé pokozky a kontrolu zdpachu. Obsazené speciélni pfisady

jemné odstrafuji zdpach, mo¢ a zbytky stolice s minimalnim Usilim a bez nutnosti in-
tenzivniho tieni kize.

* pomahaji obnovit pfirozenou rovnovahu pokozky
Diky jemnému krému s vyvazenou hodnotou pH obnovuji tukovou rovnovahu a vihkost
pokozky.

e chrani citlivou pokozku pfed poskozenim

Ochrannad slozka obsazené v pfipravku chrani citlivou pokozku a minimalizuje jeji kon-
takt s modi a stolici. Tato ideélni bariéra neomezuje absorpéni schopnosti inkonti-
nenénich pomcek a snizuje rovnéz podrazdéni kize zplsobené pomuickami, loznim
pradlem a odévem. Na odévu a loznim pradle pfitom nezdstava mastnota ani skvrny.

e chrani distojnost a zdravi oSetfovanych osob

Preventivni péce o pokozku v perinedlni oblasti podporuje distojnost oSetfovanych
osob mensimi zasahy do jejich soukromi.

e Setfi Cas oSetfujicim

Pti pouziti ¢isticich pFipravkd, které neni nutné oplachovat, a které zarover kdzi pro-

masti a osetfi, Ize usetfit az 80 % ¢asu vénovaného péci o pokozku v perineélni oblasti™.

¢ jsou vhodné pro osoby trpici hydrofobii (strachem z vody & myti).

*misto mezi koneénikem a stydkymi pysky u Zen a u muzd mezi koneénikem a Sourkem
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Myci pfipravky bez pouziti vody

TENA Wash Cream - Myci krém

¢ zvlhéuje, zanechava na kuzi ochrannou vrstvu
a pfijemnou vini

e dokonala alternativa mydla + vody a o$etfuijicich
pletovych pfipravkd (pH 5,5)

e nanési se suchou Zinkou (napt. Wash Glove)
nebo jemnym ubrouskem (napft. Soft Wipe)

¢ neoplachuje se

250 a 1000 m|

TENA Wash Mousse - Myci péna

¢ zvlhéuje, zanechava na kuzi ochrannou vrstvu
a pfijemnou vini

e Setrna alternativa mydla + vody (pH 5,5)

® nanasi se pfimo na znecisténou pokozku v perinealni
oblasti a poté se setfe suchou zinkou (napf. Wash Glove)
nebo jemnym ubrouskem (napf. Soft Wipe)

® neoplachuje se
J

400 ml

TENA Wet Wipe - Vlh¢ené ubrousky

e jemné, Siroké a silné ubrousky s emulzi 3-v-1 bez obsahu
mydla uréené pro ¢&isténi a vyzivu citlivé pokozky

°*pH 4,8

® pouziti bez oplachovéni

e vhodné i pro déti

48 ks, 32x20 cm

31

péce
o pokozku

g
3
RN

CJ
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Hydratace

Myci pfipravek za pouziti vody

TENA Shampoo & Shower - Sampon a sprchovy gel

* spojeni neagresivniho sprchového gelu a jemného
peéujiciho Samponu

® vhodné pro suchou a citlivou pokozku seniorl a inkontinentnich osob
e pro Casté myti celého téla a vlast
e oplachuje se
e doporucuje se nasledna hydratace pfipravky TENA
(pletovy krém nebo mléko)

500 ml

Pomicky
TENA Cellduk - Myci utérka

® pevna, jednorazova myci utérka se schopnosti absorpce
® slozena ze 4-vrstvé tkaniny a zesilovaciho vldkna

® pro jednorazové pouziti (s tekutym mydlem
nebo Sampdnem TENA)

® vhodna pro pouziti s vodou pro hygienu celého téla

TENA Wash Glove - Myci zinka

e velmi jemna a pevné zinka z celuldzy opatiena
vnitini nepropustnou félii

® pro jednorazové pouziti (s myci pé&nou nebo
mycim krémem TENA)

® pomahé zabranit vzniku infekci

® je urcena k odisté celého téla za sucha & za vihka

TENA Soft Wipe - Jemny ubrousek

e velmi jemny a pevny ubrousek z celuldzy
(siln&jsi a meékéi ve srovnani's vyrobkem Cellduk)

® vysoce savy a nezanechéava vldkna
® pro jednoréazové pouziti (s vyrobky 3-v-1
— myci krém a myci péna TENA)

® vhodné pro odistu celého téla za sucha



HYDRATACE

TENA Skin Lotion - Pletové mléko

e hydratuje suchou a citlivou plet a zachovava jeji hebkost
a hladkost

e mimoradné jemny krém, ktery pomahé pfi koznich problémech
jako je suché pokozka, hyperkeratdza (zesilené rohové vrstvy kize)

¢ vhodné pro seniory a pédi o inkontinentni osoby

® na kazdodenni pouziti

® pro pé¢i o citlivou kdzi

250 ml

TENA Skin Cream - Pletovy krém

¢ diky jemnému sloZeni zanechava kizi hebkou a jemnou
a pomaha udrzet jeji pfirozenou mastnotu a vlhkost

e mnohoucelovy krém pro péci o citlivou kizi
¢ vhodné pro seniory a péci o inkontinentni osoby

° na kazdodenni pouziti

150 ml

TENA Barrier Cream - Ochranné vazelina

e vytvaii ochrannou bariéru na kizi proti nezadoucim drazdivym latkam

|

¢ obsahuje zvlhéujici latku, zvlaéiujici prostredky, antioxidanty
* neobsahuje vodu (nemé pH) ani konzervaéni latky a parfém

150 ml

Vhodna pro:

® péci o inkontinentni osoby

e preventivni ochranu citlivé a jemné kize
Nevhodna pro:

® pouziti na oteviené rany

TENA Zinc Cream - Zinkova mast

e uklidiiuje, obnovuje a chrani citlivou a podrazdénou kuzi, tisi bolest
* zajistuje idedlni pédi pro sucha, popraskana a podrazdéna mista

¢ obsahuje vazelinu, podzemnicovy olej, vitamin E a antioxidanty

® neobsahuje vodu (nemé pH) ani konzervaéni latky a parfém

® ma voduodpudivé Ucinky

100 ml

Vhodna pro:

® pédi o inkontinentni osoby

® pouziti pro hojeni malych ran a okrajti ran
Nevhodné pro:

® pouziti na otevrené rany

VNV3HDOO



Inkontinence

Unik moci (Iékafsky termin inkontinence) pati k nejo&zngjsim problémtm, se kterym
se pecujici musi u nemocného vyporadat. Proto je potfeba vénovat se mu podrobnéji.
Inkontinence je mimovolné, nekontrolované vylu¢ovani mo¢i nebo stolice, ke kterému
dochézi na nevhodném misté a v nevhodném case. U ¢lovéka tak vyvolava pocit rozmrze-
losti, ztratu chuti vychéazet z domu nebo se stykat s blizkymi a znamymi. Casto je pak pravé
inkontinence hlavni pficinou, kvdli niz je invalida nebo ¢lovék v pokrodilém véku umistén
do domova dichodct. Moderni hygienické prostfedky vsak v posledni dobé& naznacené
problémy vyrazné eliminu;ji a zlepsuji tak kvalitu zivota nemocnych i pecujicich.

Typy inkontinence

Stresova inkontinence

K dniku malého mnozstvi mo¢i dochazi pfi zvysené fyzické aktivité, napft. zvedani tézkych
predmétd, kychani, kaslani, smichu apod.

Urgentni inkontinence

Mimovolné vylouc¢eni modi pfi ndhlém silném nutkani modit je komplikaci hyperaktivity
mocového méchyre. Toto onemocnéni velmi ¢asto vzniké u zen v pokrocilém véku
a vyskytuje se také u mnohych onemocnéni.

Inkontinence z pieplnéni mocového méchyie

Inkontinence z preplnéni vznika v situacich, kdy je mocova trubice blokovana a z toho
ddvodu je narusen volny odtok modi. Nahromadénéd mo¢ natolik roztahuje svalovy své-
ra¢ uzavirajici moc¢ovy méchyr, ze dochézi k jejimu odtoku. Nej¢asté&ji k ni dochézi v noci.

Co délat, kdyZz oSetfovany trpi inkontinenci?

V takovém pfipadé jsou potfebné znalosti a jisté dovednosti, pfedevsim pokud je nemoc
dlouhodobé a vyzaduje peclivou hygienickou pédi. Zde pfichdzi na pomoc pouziti jed-
norézovych hygienickych produktd, napfiklad plen pro dospélé a absorpénich podlozek.
O moznostech |é¢by, ale i o vhodné absorpéni pomlcce se poradte s oSetfujicim
lékarem. Vyrobky, které vybirdte, musi mit vhodny anatomicky tvar, musi byt lehké
a snadno pouzitelné a musi obsahovat minimum materidlu na zakryté &asti pokozky.
Pro ¢lovéka, ktery je nucen pouzivat den co den plenu, to je velmi ddlezité. Protoze
pleny nejsou léky, lidé se na nich pokousi $etfit, redlnd hodnota pleny vsak v kone¢ném
disledku zavisi na vech jejich vlastnostech, a to znameng, ze vétsinou odpovidéa kvalité.

Lécba inkontinence
Léceni je mozné rozdélit na tfi zdkladni sméry:

Nemedikamentozni [é¢ba zahrnuje trénink mocového méchyre a cvi¢eni na zpevnéni
svall panevniho dna. Zlepseni stavu je mozné pfi pravidelném tréninku, jehoz zakladni
metodou jsou takzvané Kegelovy cviky neboli cviky na zpevnéni svall panevniho dna.
Medikamentézni 1é¢ba, tedy uzivani |éCivych pfipravkd, a chirurgicka lé¢ba se provadi
pfisné podle pokynl |ékare. Medikamentdzni lé¢ba je G&innd pfi urgentni formé
inkontinence, operativni [é¢ba pak pfi stfednim a t&zkém stupni stresové inkontinence.

Péée o inkontinentniho

Inkontinence mo¢i — fesenim je spravnéa volba inkontinenéni pomucky dle stupné inkon-
tinence, viz kapitola Pomucky pro inkontinenci. Pomdcky se vyménuiji zpravidla po 4-8mi
hodinach dle mnozstvi vylou¢ené modi. Optimalni je vyména primérné 3x za den —rano,
odpoledne a veler. Pamatujte vsak, Ze veskera péce i vyména pomuicky je vzdy zavisla na
individualni potiebé kazdého jedince. Je tfeba dbat na pravidelnou hygienu pred nasaze-
nim nové pomucky. NejSetrn&jsi je oSetieni specialnimi pfipravky pro pédi o inkontinent-
ni, seniory & citlivou pokozku. Doporu¢ovany jsou myci krémy, pény & vihéené ubrousky
bez pouziti vody (napt. TENA 3-v-1), které nedrazdi, ale naopak hydratuji citlivou pokozku
namahanou inkontinenci. Tyto pfipravky jiz v sobé& obsahuiji ¢istici, hydrataéni a ochranou
slozku. PIné tak nahradi mydlo a vodu bez nutnosti nésledné hydratace krémy (viz kapitola
Hygiena).

Inkontinence mocéi se zavedenym katetrem — zde je nutnd pravidelné kontrola, zda
katetr odvadi mo¢ jak ma. Jakékoliv podezient, Zze tomu tak neni, konzultujte s Iékafem. Je
nutna pravidelna hygiena Usti mocové trubice. Stejné jako inkontinenéni pomicka, i katetr
se musi pravidelné ménit dle pokyn( Iékare.

Inkontinence stolice — stejné jako u inkontinence modi, pouzivdme jednorazové plenkové
kalhotky uréené pro stfedni az t&zkou inkontinenci. Zde musime jesté vice dbét na diklad-
nou hygienu intimnich partii. Je tfeba dbat i na svou vlastni hygienu, proto je dobré po-
uzivat jednorazové rukavice. Je také tieba myslet na ochranu lizka absorpéni podlozkou,
kterad by ho méla chranit nejen pii vyméné pomuicky. Po sundani pouzité pomticky naneste
gistici pénu & jemny myci krém. Stolici pak setfete jednordzovymi buni¢itymi utérkami &
ubrousky (Ize zakoupit v [ékarnach ¢&i prodejnéch zdravotnickych potreb) uréenymi k ocisté
bez pouziti vody.

Pokud k o¢isté pouzijete mydlo a vodu, nezapomenite na pouziti ochranného krému (napf.
TENA Barrier Cream), jako prevence pred opruzeninami.

Zapamatujte si
Prevence je vZdy jednodussi nez néslednéd nékdy i dlouhodobé lé¢ba podrazdéné
pokozky.




Pomiicky pro inkontinenci

Vybér nejvhodnéjsi pomacky pro inkontinenci maze mit velky vliv na kvalitu Zivota
vaseho blizkého, ale i na naroky kladené na vas pfi péci o néj.

Vhodné vybrana pomicka:

¢ dokéaze nabidnout vétsi bezpedi a pohodli vasemu blizkému,

e snizuje ¢asové néroky na jeji vyménu,

¢ snizuje naklady spojené s pofizenim pomdcky, ale i s pranim lazkovin,
* Setfi vasi energii a zdravi pfi vyméné.

P¥i vybéru vhodné pomlicky je tfeba zohlednit:

e Stupeii tniku moci — mnozstvi uniklé modi i ¢etnost nechténych tnikd. Na
trhu naleznete pomdacky s rlznym stupném absorpce, ktery byvéa oznacen

* Obvod pasu a bok - systém znaceni velikosti kalhotek je vétsinou podob-
ny systému znaceni velikosti oble¢eni — XS, S, M, L, XL.

» Mobilita - je uzivatel schopen pohybu, nebo je pfipoutén na ldzko?

* Schopnost jit na toaletu — je schopen jit oSetfovany sam na toalety,
nebo potfebuje asistenci? Je-li schopen dojit si na toaletu, je vhodné
volit takovou pomucku, kterd umoziuje opakované svleceni a obleceni.
| zde jsou tedy vhodné navlékaci kalhotky nebo kalhotky s pasem. Osetio-
vaného bychom navic méli v jeho schopnosti dojit si samostatné na toaletu
co nejvice podporovat.

e Stupeii samostatnosti — je uzivatel pomucky schopen si pomucku vymé-
nit sém, nebo je pIné zavisly? Je-li schopen si pomucku sém vyménit, je
vhodné volit takovy typ pomucky, ktery mu tuto vyménu umozni. V tako-
vém pfiipadé jsou nejvhodnéjsi natahovaci kalhotky, které se oblékaiji jako
bé&zné spodni prédlo, nebo kalhotky s pasem, ktery usnadriuje manipulaci
s pomuckou a umozriuje jeji jednoduché upevnéni.

e Citlivost pokozky — jestlize je pokozka citlivd a mé sklon k opruzeni, je
vhodné volit pomUcky z prody$ného materiélu, které ji umozni volné dychat
a pfitom stéale poskytuji ochranu pfed prote¢enim. Velkou roli hraje i vybér
vhodné velikosti a typu pomiicky. Cim méné& pokozky je zakryto, tim lépe.

Spravné vybrana pomucka:
* Umozriuje snadny a jednoduchy zptsob vymény.
e Zabrariuje proteceni na lGzko.
e Zajistuje spokojeny spanek.
 Vyména neni nutna vic jak 3x denné.
* Zpusob vymény pomucky snizuje ndmahu pecujiciho pii manipulaci.

Nezapomeirite:

Jestlize pravé zacinate pouzivat absorpéni pomucky nebo je jiz pouzivate delsi dobu,
je stale nejekonomi¢téjsim a pro pacienta nejdistojnéjsim zpisobem, podporovat ho
v samostatném pouZiti toalety.

Typy inkontinenénich pomucek

Vlozky pro lehkou az stifedni inkontinenci

Vlozky pro lehkou az stfedni inkontinenci jsou vyrdbény v né-
kolika velikostech a Urovnich absorpce s cilem chrénit uziva-
tele s obcasnym Gnikem modi od nékolika kapek do 800 ml.
Vlozky jsou uréeny pro absorpci modi, kterou uzamknou v sa-
vém jadru. Byvaji prodysné a pohlcuji zépach.

Vlozné pleny + fixaéni kalhotky

Tento takzvany dvoudilny systém je vhodny pro mobilni oso-
by se stfednim stupném inkontinence. A¢koliv tento systém
zajiStuje efektivni ochranu proti proteceni, v soucasnosti je
hlavné z divodu lepsiho pohodli a mensiho rizika proteceni
jiz nahrazovan navlékacimi kalhotkami podobnymi spodni-
mu prédlu. Vlozné pleny jsou k dispozici v rdznych Grovnich
savosti.

Navlékaci absorpéni kalhotky

Navlékaci absorpéni kalhotky patfi k nové generaci pomucek
uréenych pro stfedni az tézkou inkontinenci. Diky jednodu-
chému zpusobu oblékani, jako u bé&Zného spodniho pradla,
jsou kalhotky blizké bé&znému zpdsobu Zivota. Ruzné velikosti
a urovné savosti pomucky uspokoji potieby kazdého paci-
enta. Tento typ pomucky je obvykle vyroben z prodysného
materialu, ktery nezat&zuje pokozku. Vzhledem ke snadnému
nasazovani je pomucka vhodné pro osoby sobésta¢né, které
se mohou samy obléknout a svléknout. Diky tomu Ize usetfit
i ndklady nutné na asistenci.

Absorpéni plenkové kalhotky s pasem

Absorpéni plenkové kalhotky s pasem patfi k nové generaci
pomticek pro tézkou inkontinenci. Diky pasu se kalhotky velmi
jednoduse nasazuji a pacientovi bezpecné a pohodiné sedi
na téle. Rizné Urovné savosti a velikosti nabizi feseni pro ka-
zdého. Tyto pomducky jsou obvykle vyrobeny z prody$ného
materiélu, ktery je Setrny k pokozce a zéroven chrani pred pro-
tecenim.

Plenkové kalhotky s pasem se daji nasazovat zepredu i zezadu.
Proto jsou vhodné jak pro sobéstaéné pacienty, tak i pro zavislé,
ale také pro pacienty, ktefi maji tendenci si pomdcku sundavat.
Pouzivani téchto pomuicek Setfi ¢as i néklady.



Absorpéni plenkové kalhotky

Absorpéni plenkové kalhotky jsou klasickou pomtickou pro
tézkou inkontinenci. Tento systém zajistuje efektivni ochranu

proti prote¢eni a moznost opakovaného zapinani a rozepi- t "
nani pomucky tak, aby se co nejlépe uzplsobila télu. Kla-

sické absorpéni plenkové kalhotky jsou vhodné pro zavislé

pacienty.

Moznosti uhrady ze zdravotniho pojisténi

Absorpéni pomdcky pro inkontinenci jsou pfi spinéni uréitych kritérii hrazeny na poukaz
z vetejného zdravotniho pojisténi. Zplsob Uhrady nastavuje zakon 48/1997 Sb. o vefejném
zdravotnim pojisténi, ktery ¢leni Ghradu absorpénich pomacek do nasleduijicich kategorii:

Cislo | Skupina

zdravotnické techniky

Absorpéni prostiedky
pro inkontinentni
— kalhotky plenkové

Absorpéni prostiedky pro
inkontinentni — vliozky
pro lehkou inkontinenci

Absorpéni prostiedky
pro inkontinentni
—vlozné pleny

Fixace absorpénich
prostredkd
pro inkontinenci

.- Podlozky absorpéni

Nazev druhu prostiedku

Poznamka

Maximaln& 150 ks
mé&sic¢n&, nehrazeno
pacientim v Ustavni

pédi a odbornych

|écebnach

Maximalné 150 ks
mé&sicén&, nehrazeno
pacientim v Ustavni

pédi a odbornych

|écebnach

Maximalné 150 ks
mé&sic¢ng, nehrazeno
pacientlim v Ustavni

pédi a odbornych

|é¢ebnach

Maximélné 24 ks
ro¢né&, nehrazeno
pacientlim v Ustavni
pédi a odbornych
|é¢ebnach

Max. 30 ks mé&sieéné

Vyse uhrad

Nejvyse do
1700 K¢&/mésic

Nejvyse do
450 K&/mésic

Nejvyse do
900 K&/mésic

Nejvyse do
190 K&/rok

Spoluticast pacienta
na Uhradé 25%

Vyse Ghrady v tabulce je maximalni, o realné vysi Ghrady rozhodne vzdy o$ettuijici Iékaf
na zakladé diagndzy pacienta. Platnost od 1. 4. 2013.

pro zeny

POMUCKY PRO LEHKOU AZ STREDNI INKONTINENCI

TENA Lady

Inkontinenéni vlozky TENA Lady poskytuji zendm diskrétni a optiméalni ochranu pfi

lehké az stfedni inkontinenci.

TENA Lady maji vyborné absorpéni vlastnosti. Vyrébéji se v osmi velikostech podle
stupné absorpce. Na rozdil od bé&znych menstruaénich vlozek jsou TENA Lady uréeny
ke vstiebavani modi, absorbuji 2x vice tekutiny a 4x lépe zadrzuji vlhkost.

e Rychlejsi absorpce a suchy povrch diky specialni

svrchni vrstvé QuickDry™

® Prodysna vnégjsi vrstva umoziiuje pokozce dychat

e Unikatni systém kontroly zapachu
Fresh Odour Control™ neutralizuje
zépach az po dobu 8 hodin

TENA Lady Protective Underwear

TENA Lady Protective Underwear je absorpéni spodni pradlo uréené pro stfedni az téz-
kou inkontinenci, které bylo vyvinuto speciélné pro zeny. Jeho anatomicky tvar doko-

nale kopiruje zenské télo a tim zajisti maximalni ochranu

a pohodli pfi jeho noseni. Atraktivni vzor, piijemny

material a snadné oblékani pfirozené nahradi

noseni bézného spodniho pradla.

* 100% prodysné

* \lysoka absorpce a suchy povrch

e Diskértni se systémem kontroly zapachu

* VVhodné pro mobilni uzivatelky,
sobéstacné i vyzadujici asistenci

* Vhodné na den i noc




POMUCKY PRO LEHKOU AZ STREDNI INKONTINENCI

TENA Men

Inkontinenéni pomicky TENA Men jsou uréeny pro muze s lehkou az stfedni inkon-
tinenci. Slipové vlozky TENA Men byly navrzeny speciélné pro muze. Jsou diskrétni
a diky anatomickému a miskovitému tvaru se maximalné

prizpusobi télu a poskytnou tak pohodli, pocit sucha

a jistoty. TENA Men jsou k dostani

ve 3 stupnich savosti.

* Bezpecna fixace diky samolepicim prouzkim
 Prodysny material

e Jednotlivé balené

e Systém kontroly zdpachu Odour Control™

TENA Men Protective Underwear

Absorpéni spodni pradlo TENA Men Protective Underwear uréené pro stiedni az
t&zkou inkontinenci bylo vyvinuto pro muze. Toto vysoce absorpéni pradlo je pfizpa-
sobeno muzské anatomii a zajisti tak uzivateli vétsi

diskrétnost, ochranu a pohodli. Moderni pansky vzor
a ptijemny mékky material umocni pocit noseni

klasického spodniho préadla. "||I\

© 100% prodysné

* Absorpéni jadro je umisténé vyse 1‘ lh‘l'l J)”G

* Vlysoké absorpce a suchy povrch

* Diskrétni se systémem kontroly zapachu

* Vhodné pro mobilni uzivatele, sobéstacné
i vyzaduijici asistenci & ven

pro zeny a muze

POMUCKY PRO STREDNI AZ TEZKOU INKONTINENCI

TENA Comfort

Vlozné pleny TENA Comfort jsou uréeny pro stiedni az t&zkou
inkontinenci. TENA Comfort jsou vyrabény ve ¢tyfech stupnich
savosti. Doporucuji se pouzivat s elastickymi fixa¢nimi
kalhotkami TENA Fix.

TENA Fix

TENA Fix jsou specialni bezesvé elastické sitované kalhotky, které se daji az 50kréat
prat. Pouzivaji se pro bezpec¢nou fixaci vlozenych plen TENA Comfort, vlozek
TENA Lady a vlozek TENA Men. Jsou k dispozici

ve ¢tyfech velikostech, které jsou barevné odliseny.

TENA Pants

Absorpéni kalhotky TENA Pants jsou uréeny pro stfedni az tézky stupen inkontinence.
Jsou vhodné pro muze i zeny. TENA Pants se oblékaji jako bé&zné spodni pradlo. Vyra-
bi se az v péti velikostech a az &tyfech stupnich savosti.

T,

e Mékky, 100% prodysny material
* Snadna manipulace — oblékaji se jako bézné spodni pradlo
e Anatomicky tvar a elastické gumicky zvysuji

pocit jistoty a pohodli
* \lyborné absorpéni vlastnosti diky technologii FeelDry™
e Velikost XXS vhodna pro déti
* Pouziti na den i noc
* Vhodné pro mobilni osoby vyzadujici asistenci,

osoby sobésta¢né, s mentalnim postizenim

a po mozkové piihodé.
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TENA Flex

Plenkové kalhotky TENA Flex jsou uréeny pro stfedni az tézky stupen inkontinence.
TENA Flex jsou pomucky nové generace — maji unikatni rychloupeviiovaci pés, ktery
umozriuje snadnou manipulaci nejen pro samotného uzivatele, ale i pro oSetfovatele.
TENA Flex se mohou nasazovat zepfedu i zezadu, ¢imz se zamezi nezadoucimu
sundavani u osob majicich tuto tendenci. TENA Flex se vyrabi ve ¢tyfech velikostech
a tfech stupnich savosti.

* 100% prodysné
° \lyborné absorpéni vlastnosti diky technologii FeelDry™ ' - ..
* Snadna manipulace diky rychloupeviovacimu pasu
s elastickou ¢asti ComfiStretch™ '
e Opakované rozepinani a zapinani
¢ Indikator vlhkosti — upozomi na nutnost vymény pomticky d
* Minimalni mnoZzstvi materialu ponechava
volné boky a tim nezatézuje pokozku
* Vhodné pro osoby chodici sobéstaéné i vyzaduijici
asistenci, pro osoby nechodici sobéstaéné A ————
i vyzadujici asistenci a pro osoby zavislé.

{
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TENA Slip

Klasické plenkové kalhotky TENA Slip jsou uréeny pro stfedni az tézkou inkontinenci.
TENA Slip jsou vhodné pro muze i zeny, ktefi trpi inkontinenci modi i stolice. Tyto plen-
kové kalhotky poskytuji vysokou ochranu proti proteéeni

a zajistuji pohodIné noseni. TENA Slip se vyrabi ve tfech

stupnich savosti a ve velikostech az po XXL pro velmi

obézni pacienty (varianta Stretch).

* 100% prodysné Uk P

* Opakované rozepinani a zapinani diky lepicim
paskdm Superfit™

* Vyborné absorpéni vlastnosti a suchy povrch
diky technologii FeelDry™

e Anatomicky tvar

¢ Indikator vlhkosti — upozorni na nutnost
vymeény pomucky

* Vhodné predevsim pro osoby
nechodici zavislé.

TENA Bed Plus

Ochranné podlozky TENA slouzi jako dopliikové ochrana lazka, zabrariuji prosakovani,
zmirmuji zdpach a zachovavaji sucho. Jsou vyrobeny z polyetylenové vrstvy s tepelné
svafovanymi hranami, &imz zajistuji ochranu proti prosaknuti. Vysoce absorpéni mate-
ridl je rovnomérné rozlozen po celém jadru.

Ochranné podlozky TENA jsou vyrobeny ze 100%
buniciny, kterd je zarukou mnohem vyssi absorpéni
a retenéni schopnosti nez podlozky z potahovych
materialG ¢ vaty. Podlozky jsou k dispozici ve tfech
velikostech (40x60 cm, 60x60 cm, 60x90 cm).

Jak ziskate inkontinenéni pomicky TENA?

Jak uz bylo fe¢eno, ochranné pomucky na inkontinenci jsou hrazené zdravotnimi pojis-
tovnami a je mozné je ziskat na predpis od vaseho osettujiciho Iékare (prakticky lékar,
urolog, geriatr, neurolog, gynekolog). Jestlize |ékar predepisuje Ucelové ochranné po-

mucky, méli byste mit v rdmci Ghrady zdravotni pojistovnou k dispozici vybér z nékolika
znacek a typu. O poctu predepsanych baleni rozhoduje Vas osettujici Iékar.
Veskeré absorpéni pomdcky i produkty pro pédi o pokozku TENA Ize také zakoupit
v [ékédrnach a prodejnach zdravotnickych potteb.

Predtim, nez zakoupite nebo si nechate predepsat Vami vybranou pomuicku, mizete si
objednat VZOREK ZDARMA a vyzkouset jej v klidu doma. Navstivie www. TENACZ.cz
nebo volejte na bezplatnou infolinku 800 111 121.
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podminek, bezpeéného
prostfedi a zdroju
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Zaklady komunikace

Vzdy zvolte svij zplsob komunikace tak, aby se vas blizky citil v klidu a bezpedi.

e Podporujte jeho komunikaci s prateli a pfibuznymi
prostfednictvim navstév, telefonnich hovor nebo dopist.

e Organizujte pro néj zdbavné aktivity a vychazky.

e Pomozte mu zacdit s novymi konicky a osvézit staré.

¢ Naslouchejte mu, hovotte s nim a sdélujte mu svoje pocity.

e Zajistujte mu soukromi.

e Ke svému svéfenci se chovejte s respektem, nezachazejte s nim
jako s malym ditétem, které neni schopné o sobé premyslet.

e Podporujte jeho pohyb a cviceni.
pro sebe i ostatni ¢leny rodiny.

e SnaZzte se o to, aby komunikace mezi vami a vasim blizkym
nebyla nikdy prerusena.

Jak pfimét dlouhodobé nemocné k aktivité?

Jednim z nejsloZitéjsich problémd, se kterym se potyka kazdy, kdo pecuje o dlouhodobé
nemocného ¢&lovéka je, jak vyzrat na jeho apatii a nezdjem Gcastnit se vlastniho Zivota.
Jinymi slovy, jak nemocnym zpestfovat den, jak podporovat jejich sebevédomi, jak je tésit.

Otézka jednoduchéd, odpovéd mnohem tézsi. Nasledujici fadky proto neni mozné brét
jako jednoznaény n&vod, spis jako inspiraci pro ¢innost s lidmi, ktefi maji zivot pozna-
menany rdznymi obtizemi.

Ptejte se, zjistujte, projevujte zajem

Je to to nejmensi, co pro dlouhodobé nemocného ¢lovéka i pro sebe mizete udélat.
Jemu pomUzete v uvédoméni si sebe sama a svych moznosti, sobé& pak date prehled
o tom, co vas blizky opravdu nezvldda. On bude mit radost z vami projevovaného
zajmu, vy zase presné informace o jeho dusevnim i fyzickém stavu. A navic premuze

to mozné nejtézsi — pocit nemocného nebo starého ¢lovéka, ze nesmi obtézovat.

Vite, co chce a potifebuje? Umoznéte mu to

Vzdy, kdyz zjistite n&jakou novinku a pfani, zamyslete se nad tim, jak ji nemocnému
pfiblizit nebo zprostfedkovat. Noste mu kfizovky a tfeba je s nim i lustéte, ma-li je rad?
Bavi ho &teni? At ma po ruce vzdycky knizku nebo ¢asopis. Nebo mu sami predgitejte.
Vzpomind na vnou&ata? Shanéjte mu jejich fotografie. Nechte ho s nimi telefonovat.
Vzpomina na mladi? Pfivezte mu kamarada, kterého uz [éta nevidél... Témito kroky si
postupné ziskate jeho davéru, zabavite jeho i sebe.

Vydrzte a radujte se, Ze jste spolu

Je tfeba si uvédomit, Ze starost o dlouhodobé& nemocného nebo o seniora, je béh
na velmi dlouhou trat. Tim nejhorim, co se vam ve vasem spole¢ném vztahu madze
pfihodit, je rutina a nuda. A pravdépodobné o ni zaénete premyslet dfiv vy, nez vas

blizky. Velkd zména tedy musi nastat také ve vasem vlastnim Zivoté. Pokud chcete byt
upfimni k sobé i k oSetfovanému, zacnéte uvazovat jinak. Budujte si vlastni radost,
vlastni dobry pocit ze zprostfedkovéni radosti nékomu jinému. Nebo z faktu, ze kdyz
vas dédecek vzpoming, dozvidate se i kus vlastni historie. Uvédomte si, ze umozriujete
nékomu krasny Zivot. To za sebelctu stoji.

Inspiraci, prosim
Zéakladni pravidlo zni: Zaméfujte se na véci, které jsou mozné.

Na ty ostatni pfijdete postupné sami. Pro inspiraci si ale shriime par moznosti:

Pokud mé ¢lovék, o kterého se starate, slabé o¢i (mimochodem, nezapominejte,
7e pokud nestadi bryle, jesté porad existuji lupy a knizky s velkymi pismeny),
ostatni smysly ma tieba v poradku. Doneste mu rédio, MP3 prehravac (vds mozna
Simek a Grossmann nebo Moravanka neberou, ale jeho?), nebo tfeba plyséaka,
ktery potési po hmatu. Vypravéjte mu pfibéhy, ¢téte mu. Jinymi slovy stimulujte
ty smysly, které mazete. Cichem pocinaje, hlazenim a teplymi backorami konge.



Nenapadé vés, o ¢em si s vasim blizkym pofad povidat? Sezente si hadankovou
knizku, nebo si hadanky stdhnéte na internetu. A nebojte se, ze byste z ¢lovéka
délala détinu. Véfte tomu, Ze ho potési tieba i omalovénky, vystfihovanky nebo
origami. Hrajte spole¢enské hry — Clovéce, nezlob se, Mlyn, Ovce a vlky. Ukazujte
mu encyklopedie vasich déti — soucasni stafi lidé je sotva znaji.

Osmismérky, sudoku, hledani rozdild v obrézcich... vSechno to jsou cesty, jak
ukratit ¢as vasemu blizkému. Inspirace je dnes na internetu neuvéfitelné mnoz-
stvi. Nebojte se, Ze byste tyto hficky dlouhodobé nemocné nenaudili, i kdyz je
doposud nikdy nevidéli. A navic... pokud se vasemu blizkému podafi tfeba pravé
sudoku vylustit, povzbudi ho to a motivuje k dalsi ¢innosti.

Kdyz se mu naopak nedafi, pomuZzete mu a budete diky tomu mit zase novou
spole¢nou chvilku.

Mozna si fikate, ze podobné ndvody patii spis do matefskych skol. A nejste prilis
daleko od pravdy. ZkuSenosti ale fikaji, ze pfedevsim staré lidi potési ¢asto ak-
tivity, od kterych byste to ne&ekali. Puzzle, difevéné kostky... cokoliv, co &lovék
muze vzit do ruky, pfevracet, hrat si s tim, tvofit. VSechny tyto aktivity procviéuji
mozek, jemnou motoriku a zlepsuji naladu.

Pokud oSetfovany trpi nechutenstvim, zkuste mu nabidnout ¢okoladu, lizatko,
nebo tfeba pivo. Jidlo totiz ¢asto patfi k nejvétsim zazitkim kazdého dne nemoc-
ného nebo starého ¢lovéka. A rozhodné to neni jen jeho chuti, ale tfeba i tim, ze
se musi umét poprat s vidlickou a nozem, namazat si krajic chleba nebo zkusit
ukrojit kousek saldamu. Vérte, ze i lidé velmi zmateni nakonec stfidku z chleba
vyloupnou a sami si ji dokazou déat do Ust. Je to jejich malé vitézstvi.

Vtahujte své blizké znovu do zivota. Vypravéjte jim, hladte je, popisujte jim, jak
je venku, pokud tfeba nevidi. Pokud maji deprese ze své nemohoucnosti, sprés-
knéte ruce a uznale feknéte, ze se prece neni ¢emu divit po tolika letech tvrdé
dfiny, Ze tu jste ale ted’vy, abyste pomohli stejné&, jako oni poméahali tieba dfiv
vam. Spolu pak nedikovnost ur¢ité zvladnete obelstit.

Nevydavejte se tudy, kudy nemizete. Nehledejte, co neni mozné. Veskerou svou
energii soustiedte na sméry, kterymi mulzete jit. Délejte, co je v silach vasich
i vaseho blizkého. A uvidite, Ze toho pljde postupné ¢im dal vic.

Komunikace s |Iékafem

Pro potteby |ékafe byste méli vést seznam vSech medikaci, at jiz prfedepsanych
nebo volné koupenych v Iékarné. Mnozi stafi lidé uzivaji nékolik 1ékd soucasnég, je
mozné, Ze tyto léky budou mezi sebou nebezpedné reagovat. Pokud léky predepi-
suje vice nez jeden |ékar, je dulezité kazdého z nich informovat o vSech lécich, které
vas blizky uziva.

Doprovézite-li vaseho blizkého k 1ékafi, snazte se na navstévu pfipravit tak, abyste
ziskali véechny potfebné informace:

¢ Budte svému blizkému advokatem. Pfipravte si seznam otazek.
o Cas lékare je castokrat omezeny, nejdfive se proto ptejte
na pro vas nejddlezitéjsi véci.
e Délejte si poznédmky. Jste-li v asovém presu, muze se stat,
Ze né&které informace zapomenete.
e Kladte otazky. Jestlize se nebudete tazat, vas Iékar si mize
myslet, ze véemu rozumite. Téma neopoustéjte, dokud
mu neporozumite.
e Jestlize mate pochybnosti o diagndze nebo doporucené
lé¢bé pozadejte jiného specialistu o druhy nézor.

Otéazky, které je dobré |ékafi polozit:

e Co muzeme ocekavat pfi normalnim pradbéhu nemoci?

e Jaky typ fyzické a emocionélni péce potfebuje osetfovany nyni
a v pokracujici nemoci?

e Jsou né&jaké vazné priznaky, které bychom méli sledovat
a oznamit je |ékafi?

® Budeme potiebovat n&jaké specialni proskoleni, abychom se
dokazali o naseho blizkého postarat? Jestlize ano, jakym
zpusobem a kde mizeme byt nejlépe proskoleni?

e Jaka je nejlepsi strategie pro zvladnuti bolesti a jinych
nepfijemnych symptom(?

¢ Co je a co neni vylégitelné?

e Existuji néjaké asistenéni pomdcky nebo prostfedky, které by
pomohly pfijemci péce zlstat co nejvice nezavisly?

e Existuji néjaké sluzby, které by pomohly ndm obé&ma?




Upravy bydleni

Byty a domy jsou plné prekézek, které mladi a zdravi lidé vabec nevnimaji. A pfitom
se &lovék ani nemusi zranit, nebo onemocnét, aby se z jeho dfiv Utulného a prak-
tického bydleni stala prekazkova dréha. Pokud tedy existuje moznost, je vhodné
myslet na takové véci véas (naptiklad ve Svycarsku zavedli opatieni, na jeho? zakla-
dé neni mozné zkolaudovat dim, pokud nespliiuje alespon zakladni pozadavky na
bezbariérovost). Na nasledujicich fadcich najdete prehled toho nejdulezitéjsiho, na
co myslet, pokud zacindte pecovat o ¢lovéka s dlouhodobé omezenou pohyblivosti.

Stavite? Myslete na budoucnost

V pfipadé, Ze se zrovna rozhodujete postavit si vlastni bydleni, je rada pomérné jed-
noducha. Zamyslete se nad tim, jak se budete moci pohybovat po vlastnim domég,
az vam bude tfeba osmdesét. Pokud to dovoli prostor, nezavrhujte jednopodlazni
objekty. Pokud ne, myslete na sociélni zafizeni v kazdém patfe domku - jde o zakla-
dy, které vam v piipadé pohybového omezeni zjednodusi zivot.

UZ mate postaveno?

Soucasné moderni technologie umoziuji prekonat i zdanlivé nefesitelné bariéry, od
schodist pfes rtzné vysoké vyskové profily — na mnoha z téchto feseni je navic moz-
né ziskat za urcitych podminek dotace, ¢imz se jejich pofizeni zna¢né zjednodusuje.

Malé vyskové bariéry

Pro jejich prekonavani je nejjednodussi vyuzit lehké rampy. Jsou pevné, trvanlivé,
snadno se s nimi manipuluje a nékteré je mozné vybavit i vyskové nastavitelnymi
madly. Jejich povrch byvé protiskluzovy.

Vyssi bariéry
Pro prekonéani vétsiho vyskového rozdilu slouzi speciélni vertikaIni plosiny nebo
pojezdové zafizeni. Nékteré z nich si poradi i se
zakfivenim vykonédvané cesty a je mozné je tak
vyuzZit nejen na pfimoc¢arém schodisti. Ani dnes
totiz neni vyjimkou, ze stafi lidé bydli ve vyssich
patrech starych ¢&inzakd bez vytahu. | pro né ale
dnes existuje feSeni v posuvnych rampach.

Paradoxné tak byvaji mnohem zradng&jsi schodi-
§té v rodinnych domcich, kterd mohou vypadat
efektn&, pro seniory nebo osoby se snizenou
pohyblivosti, horsim zrakem nebo nékterymi ner-
vovymi poruchami véak mohou byt stejné nepro-
pustnd, jako cihlovéd zed! Schodisté navic vétsi-
nou ani neumoznuji zabudovat rampu ani pohyb-
livou plosinu. Jediné feeni pak predstavuje maly
vytah. Jeho pofizeni je vSak velmi nékladnou
zélezitosti a také naroénym stavebnim zédsahem.

|

Dalsi kritickd mista

Vedle naznacenych prekazek pohybu vsak existuje celd fada mist, o kterych mlady
a zdravy ¢&lovék premysli jesté nepravdépodobnéji. Jde napfiklad o umisténi vy-
pinacl, které je vhodné vzdy umistovat spi§ niz. Vyraznym zjednodu$enim jsou
v soucasnosti svétla a dalsi spotfebice na dalkové ovladani.

Vedle vypinacl jsou problematické také nedostupné Glozné prostory, které byly
zvl&sté ve starych zastavbach &asto hnény az do stropu. Pro &lovéka s omezenou
moznosti pohybu je tedy nejlepsi ,drzet se pfi zemi”.

Pokud Zijete v domécnosti s ¢lovékem s omezenou pohyblivosti, nechéavejte také
volny prostor pted okny, aby s nimi mohl nemocny nebo handicapovany manipulo-
vat sdm.

Budete-li pe¢ovat o pohybové omezeného &lovéka, pravdépodobné budete také
muset fesit problém s bezbariérovosti dvefi a vchodu. Ty by mély byt Siroké mini-
malng 90 centimetrl a mély by byt bez prahd. Vhodné také je, aby dvefe v domech
nebo bytech mély po obou stranach madlo umisténé ve vysi pfiblizné 90 centimetra.

Koupelna a WC

Zcela zésadni je v koupelné pro ¢lovéka se snizenou pohyblivosti umistit umyva-
dlo mnohem niz, nez byvé v soucasnosti obvyklé. Obecné se doporucuje vyska 70
i méné centimetrd od zemé. Vyhodou je, Ze dnes existuje zna¢né mnozstvi tvard
umyvadel uzplsobenych konkrétnim potfebdm nemocnych. Promyslet se pak sa-
moziejmé& musi také umisténi vodovodni baterie, zrcadel, poli¢ek, védaku, ruénika
a dalsiho vybaveni koupelny.

Obecné vzato je vhodnéjsi pro dlouhodobé nemocné vyuzivat sprchovy kout nez
vanu. Manipulace s ¢lovékem je zde totiz mnohem jednodussi. Pokud vSak neni zbyti,
existuji dnes sofistikovana zafizeni, ktera dokazou do vany pomoci i zcela nepohyblivé-
mu ¢lovéku. Vany i sprchové kouty by pak mély byt v kazdém pfipadé opatfeny madly
a bezpeénostnimi Uchyty. Dno vany i koutu by mélo byt opatfeno protiskluzovou Upra-
vou, do sprchy pak také patii skldpéci sedatko.

Horni strana misy WC by neméla byt vy$e nez 50 centimetrd od podlahy, po je-
jich stranach by pak mélo byt nejméné 30 centimetrl volného prostoru, zepfedu
pak kolem 70 centimetrd. Samoziejmosti by méla byt opét madla.

Kuchyn

Zékladem v kuchyni pro ¢lovéka s omezenou pohyblivosti je pfedevsim snizend
vySka kuchyriské linky i diezu, dostatek volného prostoru a snadné dosazitelnost
vSech predmétd i ovladdacich prvkd. Jeji tvar by mél ideédlné odpovidat tvaru
pismene L nebo U - aby bylo mozné vykonéavat véechny ¢innosti pokud mozno
z jednoho mista. V soucasnosti pak dokonce existuji i specidlni kuchynské linky
s nastavitelnou vyskou pracovni plochy.



Kde hledat pomoc
Vedle Ustavni péce pak existuje nékolik dalSich zpusobl vypomoci pecujicim
o osobu blizkou.
¢ Pokud ¢len rodiny musi zdstat z divodu péce o blizkého doma, maze byt
jeho péce hrazena z pfispévku na pédi.
¢ Pokud nejste schopni zvlddat péci o osobu blizkou sami, vyuzijte pomoci
profesionélniho pedovatele — obratte se na poskytovatele terénnich soci-
alnich sluzeb a mizete pozadat o pFispévek na tuto pédi.
 Pokud je pfi péci potieba provadét také zdravotni ukony, maze prakticky
|ékaF pFedepsat domaci zdravotni pédi.

Pii péci vam také pomohou kompenzaéni pomucky, se kterymi vdm poradi osetfu-
jici 1ékat, stejné jako s tim, mate-li préavo na jejich Uhradu zdravotnimi pojistovnami.
Kompenzaéni pomucky je také ¢asto mozné zapujcit prostfednictvim organizace pro
zdravotné postizené nebo ve specializovanych putjéovnach.

Socialni sluzby a pfispévek na péci

Pfispévek na péciod 1. 1. 2012

Prisp&vek na péci je pravidelnd opakujici se davka poskytovana podle zékona
o sociélnich sluzbéch, které je uréena na Uhradu za potfebnou pomoc poskytova-
nou registrovanymi poskytovateli socialnich sluzeb nebo osobami blizkymi & jinymi.
Je vyplacen penézni formou opravnéné osobé (pfimo postizenému nebo seniorovi,
NE poskytovateli sociélnich sluzeb) za podminky, ze bude nutné na pozadéni dolozit
spravnost erpani, pokud nebude k placeni pouzita tzv. Karta socialnich systéma.

O pfispévek na péci si zdda osoba s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem na
pfislusném obecnim Gfadé obce s rozsifenou plsobnosti podle trvalého bydlisté.

Pfispévek na péci je uréen pro obcany, ktefi jsou z divodu nepfiznivého zdra-
votniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby v oblasti péce o vlastni osobu a pfi
sobéstac¢nosti:

e péé&i o vlastni osobu se rozumi:
denni Ukony spojené napf. se zajisténim & pfijimanim stravy, vykonem
fyziologické potteby, oblékanim a obouvanim, té&lesnou hygienou, péci
o zdravi apod.

¢ sobé&stac¢nosti se rozumi:
Ukony, které umoziuji Gcastnit se socidlniho Zzivota (napf. Ukony spojené
s péci o domécnost, nakupovéanim, dklidem, pfipravou stravy, schopnosti
komunikace, mobility a orientace apod.)

Vyse pfispévku za kalendaini mésic ¢ini:
e stupen | (lehké zavislost) — do 18ti let - 3 000 K&, nad 18 let — 800 K¢
e stupen |l (stfedné t&zka zavislost)- do 18ti let — 6 000, nad 18 let - 4 000 K¢
e stupen Il (t&zké zavislost) — do 18ti let — 92 000, nad 18 let - 8 000 K¢&
e stupen IV (Uplné zévislost) — 12 000 K& bez rozdilu véku

ZpUsob posuzovani od 1. 1. 2012

Zdravotni stav se posuzuje v té&chto 10 zékladnich Zivotnich potfeb: mobilita, ori-
entace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon
fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, pé¢e o doméacnost.

Terénni socialni sluzby

Osobni asistence se poskytuje v pfirozeném socidlnim prostfedi (doma) osobam se
zdravotnim postizenim a senioriim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v
predem dohodnutém rozsahu a &ase.

Sluzba obsahuje pomoc pfi zvlddéani béznych Gkonl péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskyt-
nuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domaécnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav
a zajmU. Sluzba se poskytuje za Uplatu. Bezlplatné se poskytuje rodindm s nezaopat-
fenymi dé&tmi v hmotné nouzi, rodinam, ve kterych se narodily souc¢asné tfi nebo vice
déti, ucastnikim odboje a pozlstalym manzeldm (manzelkdm) po Ucastnicich odboje
star$im 70 let.

Mezi tkony pedovatelské sluzby napftiklad patfi:
e pomoc pfi osobni hygieng,
e pomoc pfi zvlddani bé&znych Gkont péce o vlastni osobu (podavani jidla
a piti, pomoc pfi oblékani a svlékani, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo
vozik),
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
e pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti (Uklid, ndkup, pochlzky).

Domaci zdravotni péce
Je-li tfeba pfi péci o vaseho blizkého provadét nasledujici ukony:
e aplikace lékuy,
°® prevazy,
¢ odbér biologického materilu,
e oSetfovatelska rehabilitace,
e mé&feni télesnych funkdi,

mUzou tyto Ukony v doméacim prostfedi pacienta provadét zdravotni sestry na zakladé
indikace praktického lékafe. Doméci zdravotni péce je hrazena zdravotni pojistovnou
pacienta. K poskytovatelim tohoto druhu pécée patii agentury doméci péce, cirkevni
organizace nebo organizace zfizené obci.



Zajisténi financi

Péce o dlouhodobé& nemocného ¢&lovéka je naroénd nejen po psychické a fy-
zické strance, ale také na mnozstvi financi, které je potfeba investovat do co
nejpfijatelngjsich zivotnich podminek vasich i vasich blizkych. Vyjimkou pak sa-
moziejmé neni ani to, ze ¢lovék kvali pédi o nemocného musi vyznamné omezit
svou pracovni ¢innost a pfijde tak o znaénou ¢ast pfijma. | v téchto neutésenych
situacich vdak existuji fedeni, kterd mohou finanéni situaci zlepsit nebo stabili-
zovat.

Jedné se pfedevsim o rdzné sociélni davky, které je mozné Cerpat ze sociélnich
programul. MoZnosti existuje v tomto sméru nékolik a pfed podanim zadosti je
tfeba brat v potaz velké mnozstvi faktord, které ji doprovazeji. To kladné vyfi-
zeni zadosti do zna¢né miry komplikuje, stejné jako fakt, ze je pro ziskéni penéz
vzdy absolutné nezbytné splnit véechny formalni pozadavky, od vypInénych for-
muléfl, pres patfi¢na razitka az po nezbytné posudky Iékaru.

Proto je v tomto ohledu doporuéeno obratit se na specializované poradny, kon-
zultovat s oSetfujicim |ékafem a pfed samotnym podévanim zadosti obejit pfi-
slusné urady.

Nejcastéjsi chyby v Zadostech o sociélni davky a jak se jich vyvarovat:

Nepodate 2addost o viechny davky, které v dané situaci pFichazeji v tvahu
Navstivte kontaktni misto Utadu prace, kde se podavaji zadosti o davky socialni
podpory, a dale se poradte s o$etfujicim Iékafem, abyste méli pfehled o tom, na
jaké davky mate nérok. Po ziskani informaci pravdivé vypliite véechny potiebné
formuléfe a pfedejte je na patfi¢na mista. Na zakladé kazdé ze zadosti byste méli
dostat pisemné vyjadfeni, byly-li vdm davky pfiznany. V pfipadé zamitnuti ne-
zapomente na moznost odvolani. | s tim vdam pomohou na pfislusnych Gfadech.

Nedolozite viechny potfebné podklady nutné k pfiznani davky

Podavate-li zddost o davky, budete muset nékteré Gdaje (napf. zdravotni stav) do
konkrétniho terminu dolozit. Neberte tyto terminy na lehkou vahu, jejich nedodrzeni
muZe znamenat nepfiznani davek.

Podate 2addost o davku pouze dstné

Z4dna ze zadosti o jakoukoliv davku nemuize byt podana pouze Ustné. Vzdy je potie-
ba pisemnéa forma zamezujici vzniku pfipadnych nesrovnalosti.

Nepodate Zadost o davku ihned poté, kdy nastane situace zakladajici narok na davku

Zadost o davky podavejte vzdy bezprostfedné poté, kdy na né zaénete mit narok.
Davky se totiz povétsinou nevypléceji zpétné.

Nevyuzijete institutu zvlastniho pfijemce davky

Jedné se predevsim o pfispévky na bydleni, které nebudete pobirat pfimo vy, ale
pronajimatel nebo vlastnik bytu, ve kterém bydlite. Tato moznost vyrazné snizuje
pravdépodobnost ztraty bydleni.

Davky, na které je mozné za splnéni uréitych podminek dosahnout:
Davky statni socialni podpory

1) Prispévek na bydleni — déavka statni socialni podpory, pfispivajici ke kryti nékladu
na bydlenti.

2) Pfidavek na dité - pridavek na dité& je zadkladni dlouhodobou dévkou poskytovanou
rodindm s détmi. Narok maji rodiny s pfijmem do 2,4 nasobku Zivotniho minima.

3) Rodiéovsky pfispévek — narok na rodicovsky prispévek ma rodi¢, ktery po cely
kalendafni mésic osobné, celodenné a fadné pecuje o dité, které je nejmladsi
v rodiné. U zdravotné postizenych déti ma rodi¢ narok ode dne posouzeni ditéte
jako ditéte dlouhodobé zdravotné postizeného nebo dlouhodobé tézce zdravotné
postizeného na rodi¢ovsky pfispévek v zékladni vymére (7 600 K¢&) do 7 let véku
ditéte, a to bez ohledu na dfive zvolenou moznost Eerpani rodic¢ovského piispévku
(pfed posouzenim zdravotniho stavu ditéte).

4) Socialni priplatek — cilem déavky je poméhat rodindm s nizkymi pfijmy kryt néklady
spojené se zabezpelovanim jejich potreb.

Davky pomoci v hmotné nouzi

Osoba v hmotné nouzi = osoba (spole¢né posuzované osoby), kterd nemé dostatecné
piijmy a jejiz celkové socialni a majetkové poméry neumozriuji uspokojeni zékladnich
Zivotnich potieb na Urovni jesté pfijatelné pro spole¢nost. Soucasné si tyto pfijmy ne-
muze z divodu véku, zdravotniho stavu nebo z jinych vaznych divodi zvysit vlastni
praci, uplatnénim nérokl a pohledavek, prodejem nebo jinym vyuzitim majetku a vy-

fesit tak svoji obtiznou situaci.

1) Pfispévek na Zivobyti — zékladni davka pomoci v hmotné nouzi, kterd pomahéa
osobé (spole¢né posuzovanym osobam) pii nedostate¢ném pfijmu a je uréena na
Ghradu zékladnich Zivotnich potfeb této osoby mimo nékladi na bydleni (jde napt.
o Uhradu stravy, oble¢eni, obuvi, dopravy, vzdélani...).

2) Doplatek na bydleni — davka pomoci v hmotné nouzi, které fesi situace, kdy pfijem
osoby spolu s pfispévkem na zivobyti zabezpecuje zivobyti osoby, ale nedostacuje
i's vyuzitim pfispévku na bydleni ze statni sociélni podpory k uhrazeni odtvodné-
nych nakladd na bydlent.



3) Mimoradna okamzitd pomoc — davka pomoci v hmotné nouzi uréena k feseni
akutniho stavu hmotné nouze fyzické osoby.

Davky vztahujici se pfimo ke zdravotnimu stavu

1) Pfispévek na pééi — se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby za
Gcelem zajisténi potiebné pomoci. Néarok na pfispévek mé osoba, kteréd z ddvodu dlou-
hodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pFi péci
o sebe sama a pfi zajisténi sobéstacnosti v rozsahu stanoveném stupném zavislosti.

2) Prikazy mimofadnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P - jsou poskytovany ob&andm
star$im jednoho roku s t&zkym zdravotnim postizenim, které podstatné ome-
zuje jejich pohybovou nebo orientaéni schopnost. Podle druhu a stupné posti-
zeni se poskytuji mimotradné vyhody I, Il. nebo Ill. stupné.

3) Jednorazové prispévky na opatfeni zvlastnich pomicek — obdanim tézce
zdravotné postizenym lze poskytovat penézité prispévky na opatieni pomda-
cek, které potiebuji k odstranéni, zmirnéni nebo pfekonani nasledkd svych
postizeni. Pfispévek se neposkytuje v pfipadé, ze potiebnou pomdcku propuj-
¢uje nebo plné hradi pfislusna zdravotni pojistovna.

4) Pfispévek na upravu bytu - lidem s t&zkymi vadami nosného nebo pohybo-
vého Ustroji omezujicimi ve znaéném rozsahu jejich pohyblivost, &i Gplné nebo
prakticky nevidomym se poskytuje pfispévek na Upravu bytu, ktery uzivaji
k trvalému bydleni.

5) Pfispévky na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Gpravu motorového vozidla
— jsou poskytovany ¢lovéku s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji,
ktery bude motorové vozidlo pouzivat pro svou dopravu a ktery
® neni umistén k celoroénimu pobytu v Ustavu sociélni péce, popfipadé ve zdravot-

nickém nebo obdobném zafizeni,

¢ je odkazan na individuini dopravu.

6) Prispévek na provoz motorového vozidla - se poskytne na obdobi kalendéaf-
niho roku tomu, kdo je vlastnikem nebo provozovatelem motorového vozidla:
e jeho zdravotni postizeni odtuvodriuje pfiznani mimoradnych vyhod pro tézce

zdravotné postizené obcany Il. nebo Ill. stupné, s vyjimkou postizenych Gpl-
nou nebo praktickou hluchotou, a ktery bude pouzivat toto motorové vozidlo
pro svou pravidelnou dopravu,

e dané motorové vozidlo bude pouzivat pro pravidelnou dopravu manzela
(manzelky), ditéte nebo jiné blizké osoby, jejichz zdravotni postizeni odi-
vodiuje pfiznani mimotaddnych vyhod pro tézce zdravotné postizené obcany
II. stupné, s vyjimkou postizenych Uplnou nebo praktickou hluchotou, nebo
[, stupné.

7) Prispévek na individualni dopravu - poskytne na kalendéaini rok obcanu
s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji, nebo ob&anu Uplné nebo
prakticky nevidomému, ktery se pravidelné individudlné dopravuje a ktery
neni vlastnikem nebo provozovatelem motorového vozidla.

8) Prispévek na uhradu za uzZivani bezbariérového bytu a garaze - bude pfi-
délen lidem s tézkymi vadami nosného nebo pohybového Ustroji, nebo Gplné
¢i prakticky nevidomym, ktefi uzivaji bezbariérovy byt.
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Emocni vyzvy pro pecujiciho

Pokud se dostaneme do situace, kdy za¢neme pecovat o druhé, musime poditat
s komplikacemi a stavy, které nejsou fesitelné a ovlivnitelné rozumem. Jde o emoce.
O to, ze se péci o druhou osobu ¢lovéku zméni svét a Ghel pohledu na né&j. A také
o to, ze pottebuje velké mnozstvi fyzické, psychické a emocionalni energie.

| v pfipadé péce o druhého plati tradi¢ni a otfepané fraze: ,Nezapominejte také na
sebe.” Jakkoliv se to mize zdat nemozné a nerealizovatelné. Jediné tak totiz budete
schopni dlouhodobé a dobie pecovat také o druhého. Pokud vénujete sto procent ¢asu
druhym, vy&erpa vas to psychicky a fyzicky natolik, ze tento stav dlouhodobé neudrzite
a svému blizkému uz sotva budete prospésni.

Jak o sebe sama dobie peéovat?

Neexistuji pfesné recepty a jasné dana pravidla. Jen dobfe minéné rady, které by vam
mély pomoci citit se naplnéni, uvolnéni a v pohodé. Obecné jdou shrnout do jedné
véty. Udélejte si ¢as na to, co délate radi.

e Pravidelné si planujte volny ¢as. Od své pecovatelské role si musite
odpocdinout.

e Zlstarite ve spojeni s lidmi a aktivitami, které vam prinaseji potéseni.

o Udrzujte se fyzicky a mentalné zdravi.

e Jezte zdravé a cvicte.

e Chrarite své zdravi.

e Chvalte se za véci, které se vdam povedly. Odmériujte se ve chuvili,
kdy se citite sklicené.

e Budte upfimni k sobég, k vasim prateldm i k rodiné.

e Nezapomerite fikat ne. Zvladnete hodné, ne vSechno.

Jak si najit ¢as na péci o sebe
PrizpUsobte &as svych oblibenych ¢innosti potfebam vaseho blizkého, snazte se je ale
pevné ukotvit v rytmu dne.

Zménte misto vasich oblibenych ¢innosti. Dfive nez zrusite obéd s prateli, zamyslete
se, neni-li mozné ho usporadat u vés doma.

Zménte délku vasich oblibenych &innosti. | kratké prochazka véam mize pfinést radost a no-
vou energjii.

Zvladani stresu

Stres je bézna ¢ast kazdodenniho zZivota. Trebaze vam maléd davka stresu poméhé
zUstat v pohotovosti, pfilis dlouhy a silny stres zatéZuje vase télo a dusi. Bud'totiz
vyvolavé, nebo zhorsuje 70 az 90 % vsech zdravotnich obtizi, véetné tenze a migré-
ny, vysokého krevniho tlaku, praduskového astmatu, zaludeéni neurdzy, stfevnich
obtizi a chronickych bolesti v kfizi. Rozpoznat ho véak nemusi byt zcela snadné.

Sledujte proto tyto symptomy:
e Problémy se spankem - spite pfilis mnoho nebo pfilis malo.
e Zména ve stravovacich navycich — pfibirani nebo ubirani na vaze.
e Po vétsinu ¢asu pocit Unavy nebo ztraty energie.
e Ztrdta zajmu o aktivity, které jste v minulosti méli radi jako napf. posezeni
s prateli, prochazky nebo &etba.
¢ Snadné podrézdénost, rozzlobenost nebo smutek.
o Casté bolesti hlavy, 7aludku nebo jiné fyzické problémy.

Tipy pro snizeni hladiny stresu

e Pozadejte a pfijméte pomoc.

 Nastavte si limity a sdélte ostatnim, jaké jsou.

o Ujistéte se, Zze méte realistické cile a ocekédvani od sebe i od ostatnich.

» Neocekaveite, ze budete mit doma stejné perfektni poradek a budete se véno-
vat stejnym zébavam jako pred tim, nez jste piijali svou pecovatelskou roli.

e Humor je Casto nejlepsi |ék.

¢ Hledejte pomoc u chépajicich préatel, podptmych skupin nebo u profesionald.

e VVyhnéte se problematickym lidem.

¢ Vyzkousejte cviky na hluboké dychani, jégu nebo meditaci.

* Piste si denik.

¢ Sepiste si seznam zpUsob, jak se zbavujete stresu. Méjte ho po ruce
a pouzivejte ho.




Zarmutek a ztrata

Se ztratou se dFive & pozdéji setka kazdy. At uz jde o ztratu fyzickych schopnosti, vzta-
hi a socialnich aktivit, pfijmu, finanéni jistoty, soukromi, kontroly a nezavislosti, nebo
o ztratu blizkého. Reakci na ni je pak zdrmutek plny nejriznéjsich emoci, myslenek,
vlivli na fyzické zdravi, na vztahy, na dusevni klid. Pokud jste se jiz ocitli v situaci, kdy
uz zarmutkem prochézite, prozivejte ho a pfipustte si véechny emoce s nim spojené.

Qlonide sl Na co myslite Jak se citite Co muize pomoci
na zarmutek

Pedujte o sebe sama.
Jako robot. -
Jezte vydatna jidla.
Ztraceny bez cile. Fradhtie e
Ochromen’y, bez Pracujte na zahradé.
emoci.
Cvicte.

Obvyklé reakce
na zarmutek

Na co myslite Jak se citite

Bolest, prézdnota,
beznadgj.

Nedostatek nebo
premira spanku.

Fyzické problémy.

Nezdjem.

Neprekonatelny
smutek, prazdnota
a izolovanost.

Zmateny.
Bezmyslenkovity.

Frustrovany.

Co muZe pomoci

Mluvte o depresi
s ostatnimi. Dé&lejte
néco specialniho pro
sebe a pro ostatni.
Chodte, plavte,
pracujte.

Hovofte o svych
pocitech.

Budte na sebe hodny.
Piste si seznamy.

Pozadejte ostatni,
aby vdm pfipominali

Podrazdény. -
e C Uvolnéte zlobu:
Nepftimérené chdizi, plavanim,
reegiel cvi¢enim, uklizenim,
N kficenim do polstare.
ostatni.
Délajici si vy&itky. Mluvte o svych
) pocitech s nékym,
Zahanbeny. kdo vam rozumi.
Ll Nemyslete na vlastni
o vinu. Uleva je
Volngjsi. pfirozenou reakci.

Strach byt sam. Mluvte o svych
Obavy pocitech.
z budoucnosti. Zabavte se fyzickou
Paralyzovany. aktivitou.
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dulezité udalosti.

Spoluprace rodiny

Drive nez se definitivné rozhodnete pecovat o svého blizkého, proberte toto rozhod-
nuti se svou rodinou. Péce o blizkého na vas bude klast vysoké néroky a rodina toto
pociti, i kdyz se budete snazit sebevic. Celd vase rodina bude prochéazet nelehkym
obdobim. Clenové vasi rodiny by proto méli s vasim rozhodnutim souhlasit a byt
pfipraveni vés podpofit.

 Rozdélte Ukoly a zodpovédnosti — nesnazte se obstarat vie stejnym zplsobem jako
doposud. Nepodcenujte ¢leny své rodiny, ktefi mohou zvladnout i ¢innosti, které
patfily vyhradné vam.

e Planujte dopredu — duleZité a pravidelné aktivity plénujte dopredu. Pokud vés ¢ekaji
mimoradné aktivity, dohodnéte dostate¢né dopredu postup s rodinou.

» Nezapominejte na svou rodinu — zafadte je do svého ¢asového planu, hovotte spolu,
sdélujte si pocity, obavy i radosti.

* Nebojte se pozadat o pomoc — jste-li unavend/y a vyerpana/y, nebojte se pozadat
o pomoc nad ramec dohodnutych Gkold. Pomoc mizete hledat nejen u své rodiny,
ale i profesionalnich poskytovatelG.

e Délejte véci jinak — nevzdavejte se Uplné spoleénych aktivit, pouze upravte &as, délku
aktivity, pfipadné najdéte jinou aktivitu.
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Kdy ukoncit péci v domacim prostiedi

Muze pfijit ¢as, kdy si vy sami, nebo vasi blizci uvédomite, ze jste v trvalém a silném
stresu, Zze na plnohodnotnou starost o nemocného uz nemate dostatek energie a ze
potifebujete zménu.

Pfiznaky, které toto provazeji, jsou nasledujici:

¢ Trvale se na vaseho svéfence utrhavéte pro mali¢kosti.

e Jste neustédle podréazdéni.

e Jen zfidka se zasméjete.

« Citite se stale unaveni nebo v tenzi.

e Trpite poruchami spanku.

¢ Dupete nebo kfi¢ite, mivate zachvaty place, ¢asto se rozzufite.

e Ztrécite vztah, cit nebo ochotu pomoci vasemu svérenci.

» Odpirate mu jidlo, koupel, zménu zpisobu oblékani atd.

e Trvale ho obviriujete z toho, ze diky nému jste se ocitli v této situaci.

e Odmitate vychazet z domu, tfebas i jen na prochézku, protoze: ,On/ona
mne pfece potiebuje!”

e Odmitate vynakladat penize za zbozi nebo sluzby, které vas svérenec
potfebuje, protoze stejné brzy zemre!

Kazdy z uvedenych postoji neni sém o sobé& nijak vyjimecny. V souhrnu jsou ale
obrazem ,vyhotelého pecovatele”, ktery potiebuje lé¢bu — pozéddat o pomoc
a zanechat na del$i dobu poskytovani pécée. Nikdo v ni totiz nem(ze zustat natrvalo.
Nejdulezitgjsi je byt k sob& upfimny a nevnimat zadost o pomoc kvalifikovanych pro-
fesionald jako vlastni prohru.

Vybér dstavni péce

V tomto kroku se budete muset nejprve poradit se svym lékafem. Ten uréuje Groven
péce, kterou vas svéfenec potiebuje, a tim také typ Ustavniho zafizeni, jez budete
hledat. Ideélni pak je, mlzete-li si vy i vas svéfenec zatizeni prohlédnout jesté predtim,
nez se pro néj rozhodnete.

Je dobré, pokud pfi prvni navstévé udélate nasledujici:
¢ Peclivé si prohlédnete budovu i pozemek.
* Vyzadate si Provozni fad zafizeni.
¢ Pohovotite s nékolika obyvateli Ustavniho zafizeni.
» Pohovotite se spravcem zafizeni, ktery zajistuje kazdodenni provoz.
¢ Pohovotite s nékolika ¢leny personélu.
e \lyzadéate si vzor smlouvy o pfijeti obyvatele do Ustavu.



