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Predmluva

Obsah této brozury byl plivodné vytvoren ve Velké Britanii
spolecnosti SecuriCare [td., v niz pracuji specialisté a odborné
vyskolené sestry na stomickou pécia kontinenci. Ti se zabyvaji
poskytovanim péce pacientlm v nemocnicich, zajistovanim
dodavek lékarskych prostiedk( do domacnosti a pomoci
pfijejich objednévani.

Na dostupnost stomickych pomicek Welland Medical se
dotazte vaseho prodejce (vyhradniho dovozce pro CR),
odborného, praktického [ékare nebo stomické sestry.

Informace uvedené v této brozure je treba povaZovat
za obecné a nejsou urceny osobam se zdravotnimi potizemi,
které potrebuji [ékarskou pomoc. Informace nelze povazovat
jako nadhradu za radu vaseho [ékare. Pokud mate dotazy nebo
obavy tykajici se vaseho zdravotntho stavu ¢i jeho zvladnuti,
obratte se prosim na vaseho lékare nebo na specializovanou
stomickou sestru.
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Uvod

Kdyz zjistite, Ze se musite
podrobit vyznamnému chirur-
gickému zakroku, je to vidy
nepiijemny zazitek. Mize byt
obzvlasté traumatizujici do-
zvédét se, ze budete mit , ko-
lostomii“a jiz se nebudete vy-
prazdiovat jako pred operaci.
Na brise budete mit na nové
vytvoreném vyvodu prilepeny
stomicky sacek.

Ukolem této brozury je ,objasnit" nékteré informace, které jste nedokézali vstrebat
v dobé vasi operace, a poskytnout vdm méné zndmé informace a praktické rady, tykajici
se vasi kazdodenni péce o vasi stomii a zodpovédét nékteré otazky, které se v této
souvislosti objevi. Poskytne vdm rovnéz odkaz na jiné dalezité organizace a dostupné
rady.

Mozna jste drive nikdy o kolostomii nebo stievnich vyvodech neslyseli nebo mate pouze
nejasnou predstavu, o co jde. Mozna jste vydéseni a rozruseni a docasné paralyzovani
ziskanymi informacemi. At jsou vaSe reakce ¢i pocity jakékoliv, dostane se vam
od nemocni¢niho persondlu velkého porozuméni a podpory. Dokézali jiz pomoci mnoha
lidem navrétit se do plnohodnotného, aktivniho a Stastného Zivota.

Velmi zkusené stomické sestry budou vzdy k dispozici, aby o vas pecovaly a poskytly vdm
informace, praktickou asistenci, doporuceni a Gtéchu ve viech otdzkdch tykajicich se
Zivota s vyvodem. Vytvoreni vyvodu byva ¢asto jedingm moznym zasahem, ktery vede
k zachrané Zivota. Pro mnoho lidi ve skutecnosti predstavuje kolostomie zlepseni kvality
jejich Zivota. S kolostomii Ziji docasné nebo trvale tisice lidi.

V okamziku odchodu z nemocnice budete sami schopni pouzivat vhodné uzaviené nebo
i vypustné stomické sacky. Naucite se vyporadat se zménou ve vasem téle a s vyvodem
svym vlastnim zplsobem. Brzy vam vyvod zacne pfipadat méné dllezity a stane se
pouze kazdodenni soucésti vaseho Zivota.

Welland

Mediical péci o stomie



Jak normalné pracuje travici trakt

Traveni zacina v Ustech, ve kterych
je potrava rozzvykana. Spolknuta
potrava prochazi jicnem (D do Za-
ludku.

Zaludek plsobi jako mixér, ve kterém
dochdzi k natrdveni potravy travicimi
Stavami, dokud nenf dostatecné tekuta.
Poté potrava prochdzi do ilea @ resp.
tenkého streva.

Potrava prochdzi tenkym stfevem. Za-
ludecnf a strevni sténa se pomoci svall
pohybuje — tvofi vlny, které posunuji
potravu travicim traktem — tomu se fikd
peristaltika.

Béhem prdchodu potravy tenkym stre-
vem dochdzi ke vstfebavani vétsiny
Zivin z potravy do téla, pricemz zbyva
témér tekutd smés nestravitelnych latek
avody. Tlusté strevo resp. tracnik @ ma
za Ukol vrétit vodu zpét do téla a zdsta-
nou pouze polotuhé nestravitelné nebo
odpadni latky (stolice).

Na konci trdviciho procesu jsou vymeésky

pred vyloucenim fitnim otvorem ) ulo-
zeny v konecniku@.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz

2 tenké strevo

3 tlusté strevo

4 konecnik

5 Fitni otvor

volejte zdarma: 800 100 644



Co je kolostomie?

Existuji tfi typy vyvodu:
kolostomie, ileostomie a urostomie.

Kolostomie je docasné nebo trvalé vyUs-
ténf tlustého stieva () na sténu brisni.
To znamena, Ze stolice neodchézi z téla
obvyklym zptsobem pres fitni otvor ®.

Chirurg vytvoriotvor ve sténé brisni a fi-
xuje tlusté strevo stehy ke kdzi. Tomu se
fik kolostomie ©.

Kolostomie muze byt umisténa kdekoliv
na tlustém strevé — vzestupném, pfic-
ném nebo sestupném tracniku. Nejcas-
téji ji najdete v levé poloviné téla.

lleostomie je vyusténi tenkého streva
na sténu brisni.

Urostomie je vyusténi mocovych cest
na sténu brisni.

1 jicen

2 tenké strevo
3 tlusté strevo
4 konecnik

5 fitni otvor

C kolostomie

Welland o
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Co je kolostomie?

Na vnéjsi strané bricha je vytvore-
ny maly otvor, kterym je protazené
tlusté stievo a uchyceno na jejim
povrchu. Tim vznika vyvod - stomie.
Vyvod z tlustého stfeva nazyvame
KOLOSTOMIE. Recké slovo stomie
oznacuje otvor, Usta ¢i vyasténi.

Kolostomie - tlusté strevo ma rdzovou
az vinovou barvu a na dotyk nenf citlivé
ani bolestivé. Stolice, kterd stomif odché-
zi, je jimdna do vhodného stomického
sacku, ktery se lepf na kizi okolo vyvodu.

Mucous fistula - mukozni pistél

Nékdy, pokud neni odstranéné celé tlusté strevo a konecnik, mize dojit soucasné
k vyGsténi tlustého stfeva i v jiné ¢asti jako tzv.mukdzni pistél. Na oSetrovani budete
pouzivat vhodné stomické sacky nebo krytky.

Konzistence - hustota stolice z kolostomie

Potrava putuje z Zaludku do tenkého streva, kde dochazi ke vstrebani Zivin a zGstavaji
pouze nestravitelné ltky a voda. Stolice prochazi tlustym stfevem az k vyvodu. Zpocatku
je tento proces hiire kontrolovatelny, avsak ¢asem dochazi ke zpravidelnéni.

Ukolem tlustého stfeva je vstiebat zpét do téla vodu obsazenou v odpadnich latkach.
Konzistence odchézejici stolice je zavisla na tom, jaké ¢ést tlustého streva je ponechana.
Ze stomie na vzestupném tracniku odchazi ridka stolice, ze stomie na pricném tracniku
odchézi stolice fidka nebo kaSovitd a ze stomie na vzestupném tracniku odchazi
formované stolice. Cim vice vlevo je vyvod, tim je vice vody vstfebdno a tim pevnéjsi
konzistenci ma stolice.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



Proc se kolostomie provadi?

Tak jako u jiného vyznamného chirur-
gického zakroku i u kolostomie neni
jeji provedeni snadné, a tak byva lé-
kari doporucena pouze v nezbytné
nutnych pripadech.

Trvala nebo doc¢asna kolostomie

Existuje mnoho dGvodl pro provedeni
chirurgického zékroku a vytvoreni do-
¢asné nebo trvalé kolostomie. Mezi one-
mocnéni, kterd mohou skoncit vytvo-
fenim trvalé kolostomie, patfi benigni
i maligni onemocnéni traviciho traktu.
Napf. kolorektalnf karcinom, karcinom
rekta, zanétlivd onemocnéni strev, stfevni divertikly, Grazy bricha a panve, atd. Nékdy se
pacienti domnivaji, Ze se jim nedéje nic vazného, protoze maji jen mirné nebo dokonce
z4dné priznaky. Navrzeny chirurgicky vykon je mize Sokovat, ale je nezbytny. Nékomu
mUzZe operace pfinést vitanou Glevu od mnohaletych strevnich problémd. Kolostomie
sama o sobé nepredstavuje konec plnohodnotného a aktivniho Zivota.

Docasna kolostomie mudze byt vytvorena jako opatrent, které umozni zotavenia vyléceni
urcité ¢asti streva. Po nékolika mésicich provede chirurg obnoveni kontinuity organu —
stievo opét spoji.

Docasna kolostomie se nejcastéji vytvari po Grazu stieva, priucpanistieva, pfiperforaci
/prodéravéni/ streva, pri ndhlé prihodé brisni a ve vSech pripadech, kdy je nutné tlusté
strevo docasné obejit. Informace o tom zda bude kolostomie docasna nebo trvald vam
nejlépe vysvétli chirurg, ktery vas bude operovat. Osetfovanidocasnéitrvalé kolostomie
zUstava stejné.

Welland
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Pred vasi operaci

Clenové lékaiského tymu vam po-
mohou pripravit se na zakrok a po-
skytnou vam informace, které se jej
tykaji, a rovnéz zodpovi vase dotazy.
Operacni postup vam bude pecli-
vé vysvétlen a lékar vam také sdéli,
zdali bude kolostomie docasna nebo
trvala.

V' mnoha nemocnicich pracuji stomic-
ké sestry, které budou pfipravené vdm
a vasi rodiné pomoci. Tyto sestry budou ! o
davérné obezndmené s vasim pripadem [

a pomohou vdm naucit se o3etfovani ko- ) ] BN
lostomie v nemocnici i doma. ' 1

V (R funguje pacientskd dobrovolnickd
organizace ILCO, kterd sdruzuje pacien-
ty se stomiemi. O lokalnich klubech vas

e |
Cie o

bude informovat stomicka sestra nebo &
si informace muzete dohledat na inter-
netu.

Bézna umisténi kolostomie

Kde bude vyvod umistén?

Kolostomie je nejcastéji umisténa na levé strané bricha, ale mdze byt umisténa také
vpravo nebo uprostied bricha. Zélezi, na kterém Useku tlustého streva je problém.
Operatér nebo stomicka sestra vdm pred operaci oznaci misto na bfise - pro budouci
vyvod. Pfi ur¢ovani mista budouciho vyvodu mUzete byt vyzvani k diskuzi nad tim,
jaké misto by vdm s ohledem na sezenf a stani nejlépe vyhovovalo, jaké obleceni radi
nosite a kde by se vyvod mohl nachazet. Pfi znaceni myslete na to, ze musite na stomii
vidét. To vdm v budoucnu usnadnf jeji osetrovanf a lepeni sackd na bficho. Nez prijdete
do nemocnice na operaci, budete mit moznost vyzkouset si noseni a vyménu sacku
v rdmci predhospitaliza¢ni edukace u stomické sestry. To vdm pomize k nésledné
rychlejsi péci o vas vyvod po operaci.

Predoperacnivyprazdnénistrevaje individudlni. Néktera pracovisté aplikuji pred operaci

klyzma do kone¢niku a néktera pracovisté voli pripravu stieva bez vyprazdnénf. Potrebné
informace vam poskytne lékar nebo zdravotnicky persondl.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



V nemochnici

Po operaci

AZ se po operaci poprvé probudite, uvi-
dite, Ze je k vasemu télu pripojeno vel-
ké mnozstvi riznych hadicek, a budete
moznd pocitovat slabost nebo nepo-
hodli. Je to zcela bézny pooperacnistav.

VSechny hadicky a drény budou béhem
nékolika dni postupné z vaseho téla od-
stranény, budete se citit silngjsi a zacne-
te pit ajist.

Vyvod zacne fungovat v pribéhu néko-
lika dni. Budete veden k tomu, abyste

se v co nejblizsi dobé
dokazali o vyvod

postarat. Vyvod bude nejdrive otekly, na okraji budou viditelné
stehy a sdcky pouzivané v této fazi budou prdhledné a vypust-
né. Otok streva bude postupné ustupovat a stehy vypadaji
sami do nékolika tydnl. Pokud ne, tak je chirurg nebo sto-
micka sestra odstrani. Vyvod se bude zmenSovat i po pro-
pusténi domd. Z tohoto dlivodu je zapotrebi pravidelné
kontrolovat velikost vystiihovaného otvoru v podlozce
stomického sacku.

Welland
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V nemochnici

V nemocnici budete hospitalizovani dle
vaseho zdravotniho stavu (5 - 10 dn().
Stomickd sestra vas naudi, jak si sacky
meénit, jak si zmérit velikost vyvodu, jak
vystfihnout spravny otvor v podlozce
sacku a jak celkové kolostomii oSetro-
vat. Postupné Vas sezndmi s vhodnymi
typy sackl a vysvétli moznostijejich pre-
depisovéni. Spole¢né vyberete ten nej-
vhodnéjsi stomicky systém, ktery bude
nejlépe vyhovovat oSetfovani kolosto-
mie. Vyberete také vhodné stomické pri-
sluSenstvi.

Pouzijte méfici Sablonu pro spravné
vystrizeni otvoru v podlozce.

Kdyz opoustite nemocnici

Pfi propusténi z nemocnice obdrzite dostatecné mnozstvi stomickych prostredkd
pro pocatecni obdobi. Téz obdrzite podrobné informace o zplsobu kontaktovani
stomické sestry v pripadé, Ze budete potrebovat néjaké informace ¢i rady. Obdrzite
rovnéz termin prvnf [ékarské prohlidky v nemocnici. Soucasné je vhodné navstivit také
stomickou sestru. Propoustéci zpravu z nemocnice predejte svému praktickému ékari.
Pokud vam bude stomické prostredky predepisovat prakticky [ékar, dostanete pro néj
podrobny seznam s kddy a nazvy stomickych prostredkd, které pouzivate.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



Doma

Po navratu domu

O pomoc mUzZete pozadat stomickou sestru nebo sestru agentury domdéci péce. Stomic-
kou sestru muizete kontaktovat na pracovisti, kde vas operovali nebo v misté bydlisté. Na-
vitévu je treba domluvit si predem. Sestru z agentury doméci péce indikuje [ékar pfi pro-
pusténi z nemocnice a nasledné vas prakticky [ékar. Pomoci vdm mohou také dobrovolnici
z pacientské organizace ILCO.

Jak ziskat
stomicke pomucky

Chcete-li si opatrit stomické pomUcky
¢i informace o Siroké radé stomickych

sackl a dostupnych doplnky, kongak-
tujte vyhradniho distributora pro CR:

J+A zdravotnické potreby, spol. s r.0., Malé namésti 104, 337 01 Rokycany
tel.: 371 722 983, volejte zdarma: 800 100 644, e-mail: info@ja-zdravotnickepotreby.cz
Navstivte stranky www.ja-zdravotnickepotreby.cz

volejte zdarma: 800 100 644

VSechny vyobrazené produkty jsou registrovanym zdravotnickym prostredkem urcenym
pacientlm se stomii. Stomické sacky jednodilné i dvoudilné slouzi k zachycovéni stolice
nebo modi. Stomické podlozky vyuziva dvoudilny systém, kdy se sacek spravné velikosti na-
sadi na prirubu podlozky s hydrokoloidnim lepem. Konkrétni uziti a sprévny vybér pomucky
a doplikového sortimentu uréuje osetrujici [ékar nebo stomicka sestra. Pred pouzitim si
peclivé prostudujte ndvod k pou?ziti.

Welland
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Stomicky systém

At budete pouzivat uzaviené nebo vypustné sacky, zjistite, Ze obecné existuji dva typy
stomickych systémU - jednodilné a dvoudilné.

Stolice vychazejici z kolostomie je obvykle kasovitd az pevné formovand. Proto se
nejcastéji pouzivaji uzavrené sacky. Konzistence stolice se mlze v zavislosti na umisténi
kolostomie liSit. Pokud je stolice fidka, muizete pouzivat také sicky vypustné. Ty lze
béhem dne opakované vypoustét. Vzdy se poradte se stomickou sestrou. Sacek se
odstranuje a nahrazuje novym jednou az dvakrat denné.

Stomické sestra vam predstavi sortiment dostupnych sackl a doplnkd a poradi vam
s jejich pouzivanim.

Jednodilny systém - jednodilné sacky

Jednodilné uzavrené sacky jsou velmi populdrni a snadno se s nimi zachazi. Sacek je
diskrétni a na jedno pouziti. Vyména sécku je individualni (1 - 2 uzavrené sacky na den).
PojisStovna vam ze zdkona hradi max. 60 ks uzavienych sackd nebo 30 ks vypustnych
sackd na 1 mésic. Podlozka sacku je samolepicia pevné prilne okolo kolostomie. Uzaviené
sacky jsou vybavené filtrem, ktery umoznuje odchod plynd a zamezuje ,nafukovani
sacku”. Privymeéné lze stary sacek lehce sejmout a umistit na jeho misto novy.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



Stomické sacky

Slozeni podlozky a jeji presny zplsob prilepeni na stomii je u jednotlivych typd odlisny.
Proto se vyplati vyzkouset rlizné typy sackd, abyste nalezli feseni, které bude vam,
vasi pokozce a vasemu zpUlsobu Zivota co nejlépe vyhovovat. Napfiklad viechny sacky
Welland jsou pripeviiované pomoci hydrokoloidu HyperFlex®. Hydrokoloid HyperFlex®
zajistuje maximalni prilnuti k vasim télesnym tvardm, a je proto velmi bezpecny. To
napomaha zabranit podrazdéni okoli stomie.

K dispozici méte rovnéz riizné velikosti sackd (mini, midi, maxi) a typy podlozek (convex,
curvex, rovné).

Materidl sdckl muze byt také rdzny. Nejmodernéjsi sacky jsou velmi
jemné, mékké a diskrétni, pricemz jejich zadni ¢ast pohodiné
priléha k télu.

Jednodilny splachovatelny
uzavreny sacek

Je Setrny k Zivotnimu prostredi.

Sacek je vyvinuty specidlné pro
zvySenf kvality Zivota kolosto-
mik(d. Splachovatelny sacek Au-
rum® Xtra je nepostradatelnym
feSenim pro Zivot kazdého kolo-
stomika, ktery resi problém s likvi-
daci pouzitého sacku.

Vnitini vlozka sa¢ku Aurum® Xtra mize byt
splachnuta v jakémkoliv toaletnim systému, do kte-
rého je mozné splachovat toaletni papir. Nositeli dava pocit béznych toaletnich zkuse-
nostf a osvobozeni, které predtim nemohl mit.

Pro stomiky, kteff maji naméhanou nebo citlivou k{zi, je nové vyvinut sacek Aurum®
Xtra. Sdcek obsahuje manukovy med, ktery je pridan do Setrného nazatézujiciho hydro-
koloidu, coz vyrazné podporuje a zlepsuje hojeni kize v okoli stomie.

Biologicky rozloZitelné vnitini vloZka sacku a podlozka délaji sa¢ek Aurum® Xtra ekolo-
gickym kolostomickym sackem.

Welland

Mediical péci o stomie



Dvoudilny systém — podlozka a stomicky sacek

Tento systém ma podlozku, kterd je nalepend kolem vyvodu a zlistavé na svém misté
nékolik dnf (3 — 4 dny). Pojistovna vam za zakona hradi max. 10 ks podlozek na 1 mésic.
Na podlozku jsou pripevnény samostatné uzaviené nebo vypustné sacky. Pojistovna
vam ze zadkona hradf max. 60 ks uzavrenych nebo 30 ks vypustnych sackd na 1 mésic.

Vyhodou dvoudilného systému je, ze podlozka na téle zGstdva vice dni a sicek se
méni denné nebo dle potfeby. Casto se pouziva k prevenci nebo oetieni poskozené
peristomalni kdze. Dvoudilny systém mdze k télu jistit pridrzny pasek okolo téla. Revizni
(ékar vam maze schvalit max. 2 ks paskd na 1 rok.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz + volejte zdarma: 800 100 644 @



Stomicka podlozka

Velikost otvoru v podlozce

Vyvody mivaji rizné priméry a podloz-
ky stomickych systému si lze vystfih-
nout na miru vasi stomie. Pomucky fir-
my Welland Medical obsahuji v kazdém
baleni mérici Sablonu.

Otvor vystrizeny v podlozce ma kopiro-
vat tvar a velikost stomie na téle. Nesmi
byt velky — dochazelo by k poskozeni
kize okolo stomie. Nesmi byt maly -
okraj podlozky by mohl mechanicky po-
Skozovat vyUsténé strevo.

Pokud mate nepravidelny tvar kolo-
stomie, obkreslete si ho na Sablonu
a vystrihnéte.

Béhem mésict nasledujicich po chirurgickém zékroku dochazi zpravidla k pozvolnému
zmensovani stomie. Peclivé velikost svého vyvodu kontrolujte. Spravna velikost otvoru
v podlozce zajistuje tésné prilnuti pomlcky na télo a brani netésnosti podlozky.
Netésnost podlozky a podtékani stolice pod ni je nejcastéjsi bolestivou komplikaci
kolostomie.

Nadymani, plynatost, zapach

Nadymanije individualni zleZitosti a mize pro nékoho predstavovat problém. Zpravidla
je velmi ovlivnéno tim, co a kdy jime.

Uvolnované strevni plyny odvadi ze sacku filtr zabudovany na jeho predni strané. Sou-
asné filtr zachycuje zapach. Pfi vyméné sacku mohou nepfijemny zdpach eliminovat
deodoranty. Modernf sd¢ky maji kvalitni zdpachu odolnou vrstvu a kvalitni filtr. To branf
problémudm se zapachem.

Welland
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Ochrana vasi pokozky

Stomickeé prislusenstvi

Peclivé a jemné ¢isténi pokozky okolo vyvodu
je velmi dulezité. Stolice, kterd odchazi z kolo-
stomie, nenisice tak agresivnijako zileostomie,
presto dochazi pri kontaktu stolice s pokozkou
k jejimu poskozovani. Poskozend peristomalni
ktze je bolestivou komplikaci, kterd se obtizné
hoji. Casto byvé problém s nalepenim podlozky
nebo jejim udrzenim na poskozené pokozce.

Welland Medical nabizi nejriiznéjsi pripravky
k ochrané pokozky. Patfi sem pasty, tésnici
krouzky, pudry, spreje, krémy, filmy a prak-
tické jednorazové rousky, kterymi lze snadno
otfit okoli vyvodu a vytvorit tak neviditelnou
ochrannou vrstvu. Vzdy je vhodné nejprve na-
vstivit stomickou sestru a o pouzivani pfislu-
Senstvi se s ni poradit.

Irigace - klyzma neboli vyplach
streva pres kolostomii

Vedle noseni stomickych sackl existuje jesté
jedna alternativa, kterd je nékterymi stomiky
preferovana, tzv. irigace. Jedna se o vyplach
tlustého stfeva pres stomii. Irigaci lze pro-
vadét individuédlné - po 24, 48 nebo 72 hodi-
nach. Pomoci pravidelné irigace odstranite
ze streva stolici, kterd pak nebude odchazet
do sacku. Misto stomického sacku nalepite
na stomii krytku. Vhodnost pouzivani irigace
musite zkonzultovat se svym lékarem. Pokud
vam bude irigace doporucend, musite absolvo-
vat teoretickou a praktickou edukaci u stomic
ké sestry.

Welland Medical nabizi stomickou krytku, ktera
je idedlnim resenim pro osoby, které iriguji.

HydroFrame®

Pange Extenders

wind)
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Vymeéna stomického sacku

U jednodilného i dvoudilného systému se méni
uzavieny sacek v prdméru 2x denné a vypustny
sacek 1x denné. U jednodilného systému se odstra-
nuje sacek vcelku i s podlozkou a lepi se cely novy.
U dvoudilného systému se odstrani pouze sacek
z podlozky, kterd na téle zdstane. Na pdvodni pod-
lozku se ,nacvakne” novy sacek.

Uzavreny sécek by se mél vyménit a vypustny sacek
vyprazdnit nejpozdéji pokud je naplnény do 2/3.
Podlozka se méniv rozmezi 3 -5 dnd.

Opatrné a pomalu sacek stahnéte, pricemz soucas-
né jednou rukou prdrzujte pokozku. Pro snadnéjsi
sejmuti okraje podlozky pouzijte odstranovac lepu.

Pouzity sacek a ostatni pomdcky ulozte do igeli-
tového sacku, uzavrete a zlikvidujte jako domovni
odpad.

Vyprazdnéni vypustného sacku

Aplikace odstranovace lepu
pro snadnéjsi sejmuti sacku

Nikdy sacky nesplachujte do toalety. To je mozné pouze
tehdy, pokud obsahuji splachovatelné casti /splachovatelné

sacky Aurum Xtra/. Sacky nespalujte, nebot horici uméla
hmota uvoliuje toxicky koufr.

Welland
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Vymeéna stomického sacku

Hygienicka péce u kolostomie

Pouzijte odstranovac lepu a ocistéte zbytky lepu.
Osprchujte se nebo si okoli vyvodu omyjte dostatec-
nym mnozstvim vody, mydlem a mékkymi rouskami
(pokozku nedrete). Pokozku ddkladné osuste opatr-
nym poklepdvanim mista malym jemnym rucnikem,
netkanou textilii nebo bavinénou plenkou.

Prekontrolujte velikost vaseho vyvodu méfici Sablo-
nou. Pokud je tfeba upravit otvor v podlozce, vytvorte
pozadovanou velikost zahnutymi nGzkami.

s _ 2

Opétovné pripevnéni sacku

Pro lepsi prilnavost podlozky pouZijte ochranny
film, ktery nanesete na okoli stomie pred nalepenim
podlozky.

Odstrante z lepici podlozky ochrannou félii.

Pred odstranénim ochranné félie mGzete podlozku
zahrat rukama nebo i fénem. Postup pomuze lepsimu
pfilepeni podlozky ke kdzi.

Pripevnéte sacek a ujistéte se, ze podlozka pevné drzi
na pokozce. Cely systém pridrzte jesté nékolik minut
rukama.

Ocistéte
okoli
vyvodu
Cistici
rouskou

Zmérte
velikost
vyvodu

Vystrihnéte
W sprévnou
velikost

Odstrante
z okraje
ochrannou

Umistéte
otvor
v okraji
do spravné
pozice

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



Navrat do normalniho zivota

Jakmile jste se zotavili z vasi operace a navracite se do normalniho Zivota, neni zapotrebi
se kv(li kolostomii nijak omezovat. Mlizete délat, co méte radi, nosit obleceni, které mate
radi, vratit se do prace a celkové Zit Zivot, na ktery jste zvykli. Ostatni si ani nevsimnou, ze
mate kolostomii, pokud jim to sami nesdélite.

Jidlo

Neni nutné drzet specidlni dietu nebo se néjakym zplsobem omezovat jen z toho
dlivodu, Ze méte kolostomii - vychutnavejte si vase jidlo jako doposud.

Nékteré potraviny viak mohou vyvolat trdvici obtize, a to bez ohledu na to, zdali méte
vyvod ¢i nikoliv. Metoda pokusu a omylu vdm ¢asem ukaze, zdali vam nékteré potraviny
zpUsobuji zvlastni obtize, jako jsou napfiklad nadmérné nadymani, prijem nebo zacpa.
Nékteré potraviny maji tendenci vyvoldvat nadmérnou plynatost nebo zapach (napr.
fazole, cibule, zeli) a néktefi lidé se tak nadmérné konzumaci téchto potravin radéji
vyhybaji.

Experimentujte, a pokud zjistite, ze vam urcité potraviny zplsobuji potize, nékolik tydn
je vyradte z vaseho jidelnicku a poté se k nim navracejte po malych porcich.

Nezapomente, Ze vas$ Zaludek mlze byt vyveden z rovnovéhy rovnéz i emocionalnim
rozrusenim apod.

Sami dokazete nejlépe posoudit, jaké jidlo mate jist a jaké nikoliv. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti si budete moci vychutnat Sirokou a pestrou stravu.

Welland
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Navrat do normalniho zivota

Piti

Pravdépodobné sivsimnete, Ze mate vétsizizen a ze potiebujete pit vice, nez jste byli zvyk-
i dfive. To je zplisobeno tim, Ze vase télo ztraci vice tekutin (vase tlusté strevo jiz nemaze
absorbovat tekutiny a nékteré mineralni ldtky obsazené v natravenych potravinach). Proto
pijte dostatecné mnozstvi tekutin a konzumuijte trochu vice soli, abyste nahradili stil, kte-
rou ztracite.

A co alkohol?

Umirnéna konzumace alkoholu védm neuskodi, avsak vétsi mnozstvi piva bude vyZadovat
¢astéjsi vyprazdnovani sdcku a mdze vyvolat i nadymani.

Cestovani

Kolostomie nepredstavuje zadné omezeni jak pri vyletech do okoli, tak ani pfi cestach
do zahranici, at na zemi, po mofi nebo letecky.

Noste s sebou cestovni sadu, zabalenou v malé cestovni kapse nebo toaletni tasce,
kterd by méla obsahovat: jednodilny nebo dvoudilny stomicky systém s vystfizenou
podlozkou, odstranovac lepu, toaletni papir nebo papirové kapesniky, Cistici a ochranné
rousky, netkanou textilii aigelitovy sacek na odpadky. Tak budete moci sdcek vyprazdnit
nebo vymeénit na jakémkoliv misté s toaletou a umyvadlem.

Pokud cestujete letadlem, méjte ve svém priru¢nim zavazadle pro pripad ztraty vaseho
hlavniho zavazadla dostatecnou zasobu stomickych sackl, podlozek a prislusenstvi.
Je dobré zjistit u vasich aerolinek informace o pfipadnych omezenich tykajicich se
prirucnich zavazadel.

Prekontrolujte vase cestovni pojisténi, zdali nevylucuje cestovéani z ddvodu jiz drive
zndmého zdravotniho stavu.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz « volejte zdarma: 800 100 644



Navrat do normalniho zivota

Sexualni zivot

Po zavazném chirurgickém zakroku je treba, abyste byli s ndvratem do normalniho Zivota
trpélivi. Co se tykd milovani, nespéchejte prilis a néjakou dobu pockejte.

Zpocatku se moznd budete stydét z ddvodu zmén ve vasem téle a noseni sacku.
V takovém pfipadé vam mohou pomoci krytky sackd (textilni nebo krajkové), popripadé
damy si mohou obléci néjaké pritazlivé spodni pradlo nebo noc¢ni kosilku (tfeba krajkové
kalhotky nebo hedvabné pyzamo), které [ze mit na sobé i pfi milovan.

Problémy se zpravidla vyresi postupem ¢asu a vzajemnym porozuménim. Existuje mnoho
zpUsobd, jak mit ze sexudlniho kontaktu potésent.

Pokud mdéte problémy nebo pokud vstupujete do nového partnerského vztahu a radi
byste se s nékym poradili, existuje fada snadno dostupné specializované pomoci
a poradenstvi. Nevyckavejte prilis dlouho a kontaktujte [ékafe nebo stomickou sestru.

Antikoncepce

To Ze méte vyvod, nema vliv na vasi plodnost. Antikoncepcni pilulky nejsou nejlepsim
feSenim, nebot mohou projit télem, aniz by doslo k jejich Gplnému vstrebani. Konzultujte
tuto zélezitost s vasim lékafem gynekologem.

Téhotenstvi

Mnoho Zen s kolostomii mélo Gspésné téhotenstvi. Pokud chcete na svét privést détatko,
zkonzultujte tuto zélezitost s vasim (ékafem.




Casté dotazy

Poznaji na mné lidé, Ze mam
kolostomii?

Odpovéd zni NE - soucasné stomické sac-
ky a podlozky jsou velmi tenké a diskrétni.
Noste, co méte radi a co je vdm pfijemné.
Uz jste nékdy potkali nékoho, u koho jste
poznali, Ze mé kolostomii?

Komu se mam sveérit?

Jetozcela navés ajednd se o velmi osobni
rozhodnuti.

Kdy si mam sacek vyménit?

Obvykle poté, co vysla stolice. Mnoho sto-
mikd pozna, Ze jejich télo najede na pra-
videlny rytmus a Ze jejich stolice vychazi
ve velmi pravidelnych intervalech, napfi-
klad hned po rdnu nebo v noci.

Mohu brat léky?

Ano, avsak upozornéte vaseho l|ékare,
7e mate vyvod — nékteré tablety mohou
projit celym travicim traktem beze zmé-
ny! Nékterd léciva mohou ovlivnit vykon
strev, tzn. mohou zplsobit napriklad za-
cpu nebo prijem.

Jak ziskat
stomické pomucky

Chcete-li si opatrit stomické pomUc-
ky ¢i informace o Siroké radé stomic-
kych sackd a dostupnych doplnkd,
kontaktujte vyhradniho distributora
pro CR:

Bude zapach zpusobovat
problémy?

Tak jako u bézného vyprazdnovani, docha-
zi i u vymeény sdcku samozrejmé k uvolno-
vani zdpachu (pomoci mohou deodoran-
ty). Pokud vsak citite zapach i pfi jinych
situacich, prekontrolujte vasi stomickou
pomUcku a stav konzultujte s vasi stomic-
kou sestrou. Uvolnovany zdpach muze
ovlivhovat i konzumovana strava.

Vana a sprcha?

Ano. Bud s prilepenym siackem nebo
v obdobi neaktivity vyvodu i bez sacku.
Vhodnéjsivariantou je sprchovéni bez sto-
mického systému. Voda se do strev nedo-
stane ani pfi koupeli ve vané.

Mohu sportovat?

Bez problémU - plavte, tancujte, hrajte
hry, pracujte na zahradé nebo délejte,
na cokoliv méte chut. U Zen mize byt leh-
ké vybouleni zamaskovano vzorovanym
oblecenim, zatimco muzi mohou prefero-
vat Sirsi kratké kalhoty s vysokym bokem.
Jako velmi dobry zplsob zamaskovani
pfi kazdé prilezitosti funguji volnd trika.
Velmi dobre se vSak hodi i damské cviceb-

ni dresy.

-

* i
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Problémy, které mohou s vyvodem nastat

Povrchové krvaceni z vyvodu

Drobné krvaceni okraje stomie je normal-
ni a samo rychle ustava. Pokud je krvaceni
vétsi nebo ho nelze zastavit, kontaktujte
zdravotnické zarizeni, |ékare nebo stomic
kou sestru. Drobna krvava skvrna na rous-
ce, kterd se pri cisténi vaseho vyvodu
objevi, je béznd a nepredstavuje divod
k panice. Mlize se rovnéz objevit, pokud
cisténi provadite pfilis energicky nebo po-
kud dojde k Gderu do vyvodu.

Krvaceni z vnitrku vyvodu

Toto neni normalni. Tento stav nebo jaké-
koliv zmény ve velikosti vyvodu by mély
byt ozndmeny vasemu lékari.

Zména zabarveni vyvodu

Pokud se ndhle zméni zabarveni vyvodu,
napfiklad pokud ztmavne nebo zmodrs,
prekontrolujte, zdali neni néjakym zpd-
sobem zaskrceny, a okamzité informujte
vaseho lékare.

Zacpa

Pevné stolice nebo prekdzka na strevé
mohou vést k zablokovani stfev a nasled-
nému nadymani a neprijemnému pocitu.
MUzZe pomoci zvyseny prijem tekutin a za-
clenénfovoce ¢ vétsiho mnozstvi vidkniny
do stravy. Zacpa se nékdy projevuje jako
vedlejsi efekt [ékd, jako jsou napriklad
léky proti bolesti. Pokud obtize trvaji déle
nebo se objevuji pravidelng, konzultujte
stav s [ékafem nebo se stomickou sestrou.

N 2

Prijem

Pijte dostatecné mnozstvi tekutin, aby
dochézelo k pravidelnému nahrazovani te-
kutin, které pres stomii ztracite. Pokud se
domnivéte, Ze je stav zplGsoben urcitymi
potravinami, vyradte je na nékolik tydnd
z vaseho jidelnicku a poté je zkuste opét
zacit konzumovat. Pfi prijmu je vhodné
pouzivat vypustné sacky — neni nutné je
¢asto ménit, stacije pravidelné vypoustét.
Pokud trpite prdjmem casto nebo jsou
prajmy zdvazné (¢ dlouhodobé zvracite),
vyhledejte |ékarskou pomoc.

Podrazdénost pokozky

Prekontrolujte spravnou velikost otvoru
v podlozce vaseho sacku. Vyménujte sac-
ky pouze tehdy, pokud je to nutné, a vy-
ménu provadéjte pomalu a Setrné. Zajis-
téte, aby bylo okoli vyvodu naprosto cisté
a suché. Pomoci mohou ochranné rousky
akrémy. Vyzkousejteijiné pomucky s lepsi
ochranou pokozky.

Welland
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Problémy, které mohou s vyvodem nastat

Netésnosti

K netésnostem by nemélo dochézet! Pre-
kontrolujte, zdali je podlozka pripevnéna
spravné a zdali pouzivate sacky se sprav-
nou velikosti otvoru. Problémy konzul-
tujte se stomickou sestrou. K sdc¢ku ma-
Zete rovnéz pouzit tésnici krouzky, pastu
na vyrovnani nerovnosti nebo pridrzné
pllkrouzky.

Nadymani nebo plynatost

To mUGze byt u kolostomie problém, ktery
se Casto zhorsuje pfi konzumaci urcitych
potravin. Mnoho stomik( zjisti, Ze tento
problém épe zvladaji tim, Ze rGznym zpd-
sobem zkousi upravit sv(j jidelnicek. Né-
komu pomahaji fenyklové tablety nebo jo-
gurt. Zkuste vypatrat, jaké potraviny tyto
potize zpusobuji, napfiklad zeli, fazole,
sycené napoje, orechy.

Do sacku neodchazi zadna
stolice a soucasné se vyskytuje
znacna bolest

Vyhledejte ihned lékafskou pomoc.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz

Pomalé hojeni

Po vyznamném chirurgickém zakroku
na konecniku je celkem bézné, ze jizvy
a rany v této oblasti se po néjakou dobu
stale obtizné hoji. Je to zcela normalni.
Pri kazdé kontrole u lékare nebo stomické
sestry je na problém upozornéte.

Vytok vychazejici z rekta
(konecniku)

Pokud nedoslo k odstranénf rekta, muaze
z vaseho konecniku stale vychazet hlen
(kasovity/sliznaty). To je zcela bézné,
avsak pokud k tomu dochazf ¢asto nebo
vam tento stav zplsobuje neprijemnosti,
obratte se na vasi stomickou sestru nebo
[ékare. Rovnéz je informujte v pripadé vi-
ditelného krvaceni nebo jiného vytoku.

Fantomovy pocit konecniku

Pokud méte trvalou kolostomii a konecnik
byl kompletné odstranény, mlzete mit
pocit, jako byste se potrebovali vyprazdnit
starym zpUlsobem, pres fitni otvor. Tento
pocit mlze pretrvavat nékolik mésicl
po operaci. Pokud vas to znepokojuje, in-
formujte se u lékare nebo stomické sestry.

volejte zdarma: 800 100 644



Doplnky k osetreni okoli stomie

Pasta WELLAND

je hypoalergenni, neobsahuje alkohol. Pasta je urcena k vy-
rovnani koznich nerovnosti kolem vyvodu. Brani podtékant,
které mGze vést k podrézdéninebo poskozeni pokozky, zvy-
Suje prilnavost pomacky.
Pouzitf: z tuby vytlacite potfebné mnozstvi pasty a navlhce-
nymi prsty rozetrete v okoli stomie tak, aby pasta vytvorila
rovny povrch pro pripevnéni stomického sdcku. Pasta muze
e byt odstranéna spolu se sd¢kem pomoci odstranovace lepu.
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Pudr WELLAND zasypovy

PomUcka je urcena pro ochranu porusené a mokvajici pokoz-
ky. Absorbuje vlhkost a vytvari lepkavy gel, ktery umozni lepsi
prilnuti sacku ke kdzi. Mimo jiné obsahuje pektin a Aloe Vera,

tim podporuje hojeni kize.
Pouziti: stlacenim plastové nddobky rozpraste potrebné
mnozstvi pudru na umytou a osusenou pokozku v okolf sto-
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Pilkrouzky WELLAND HYDROFRAME®

Prijemny zplsob zabezpeceni sacku rozsirenim lepiciho
okraje sac¢ku nebo podlozky. Pullkrouzky jsou vyrobeny
ze 100 % hydrokoloidu, ktery je Setrny viici pokozce. Pomoci
pllkrouzk( vyrazné zvysite Zivotnost pomacky.

Pouziti: sejméte ochranny papir a pomucku prilepte na po-
zadované misto. Pokud pulkrouzky nalepite pres okraj jiz
nalepené podlozky, dosahnete rozsiteni lepici plochy.
Moznost vybéru mezi pllkrouzky z prirodniho hydrokoloidu
nebo pulkrouzky s manukovym medem.

Pulkrouzky WELLAND Hydroframe® s manukovym medem

Obsazeny manukovy med lékarské kvality je produkt prirodniho pu-
vodu z Nového Zélandu, ktery mdze pomoci podporit zdravou kizi
v okoli stomie.*




@

Unikatni stomické pomucky
s manukovym medem

Manukovy med

Manukovy med je od nepaméti spojovén se Zivotni silou a pevnym zdra-
vym. Manukovy med obsazeny v produktech Welland je produkt prirod-
ntho ptvodu pochézejici z kefe Manuka (lat. Leptospermum scoparium)
z Nového Zélandu a dosahuje vysokého faktoru UMF™. Obsazeny ma-
nukovy med lékarské kvality mize pomahat udrzet zdravou kizi v okoli
stomie.*

Osvédceny
hydrokoloid
Hyperflex®
s manukovym medem
vyrazné podporuje
a zlepsuje hojeni

kaze v okoli
stomie.

*Mnoho odbornych studii v angli¢ting o G&incich manu-
kového medu lze nalézt ve verejné dostupnych zdrojich
na internetu. Mezinarodné uznavany systém hodnoceni
UMF™ (Unique Manuka Factor) certifikuje novozélandska
asociace UMF™ Honey Association.
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