Jak byste popsali stav
kiZe v okoli stomie? Kontakty Welland
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a lokalizujte misto problému, napfiklad takto: vyhledavacim systému nebo jakkoli prenasena elektronicky, mechanicky, kontaktujte svoji stomickou sestru nebo

kopirovanim, nahrvani nebo jinak bez predchoziho pisemného souhlasu autora.

Kize v Segmentu A1 kolem Stomie/ kterd je svédiva. Vytisténo se svolenim spolecnosti SecuriCare (Medical) Ltd. PID 7226 a PID 8880 diStribUtora StomiCkyCh pomﬂcek.
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TENTO NAVOD VAM PORADI, JAK DOCILIT ZDRAVE KUZE V OKOLI STOMIE

€ Ppii vymeéne sacku sledujte @ pieméite znovu velikost a tvar €) Pied nasazenim sacku se ujistéte,
\ jakékoliv zndmky podtékani ze vasi stomie pro spravné vystfizeni %  Ze klze je Cistd, suchd a bez
stomie na kuaZi (zdlezi na typu otvoru a ujistéte se, Ze velikost X vrasek.
stomie). Ujistéte se, 7e je sacek plata sacku je vyhovujici a
vidy sprdvné nalepeny. nedochdzi ke kontaminaci kaze
kolem stomie.

Pokud nemuiete z divodu stavu vasi kize kolem stomie ponechat sacek na kuzi obvyklou dobu

anebo sacek podtéka, obratte se na nasi bezplatnou linku, nebo e-mailem na zastupce firmy.

7y v rv 1 Umyjte si ruce. Pokud nejste blizko tekouci vody, mizZete pouzit antibakteridlni ¢istici prostfedek na ruce.
"YMENA SACKU 2 Jednou rukou pokozku jemné pfidrzujte a druhou pomalu a za pouiiti odstrafiovace ve spreji odlepte sacek.
O @ 0 3 Cistou teplou vodou a suchym ubrouskem jemné ocistéte kizi okolo stomie. Postupujte opatrné.
- POSTUP 4 Kuzi diikladné osuste suchym ubrouskem. Provddéjte jemné a dévejte pozor, abyste pokozku neodreli,docistéte odstraiovacem
lepu. Nasledné poufzijte ochranny film.
5 Lepici plochu sacku prilozime vystiizenym otvorem ke stomii (lepime zdola nahoru) a pfitiskneme hladce k télu. Rukou jesté
podlozku na téle 2-3 min. prohfivdme, aby Iépe pfilnula k pokoice.

NORMALNi/ DOBRA LEHCE PODRAZDENA MiIRNE POSKOZENA

Kize vypadd normalné, je neporusena. Suchd, lehce zacervenald, svédiva. Cervend, svédiva, bolava.

v 14
POSKOZENA
Cervend, bolava, suchd, svédiva, mokvajici
nebo krvacejici kize.

DOPORUCENI postupujte pii vymene sacku, - DOPORUCENI zvaite pouiiti odstraiovace DOPORUCENI v pripadé mokvajici kiize
jak jste zvykli, sledujte stav kuze. lepu a dalsich stomickych prosttedk zvaite pouziti pudru a vkladacich krouzk,
k osetieni kaze (film, pasta na vyplnéni zlf'?”p?(d? suché k(‘j”‘? pnptravky > f'llk‘),”em
nerovnosti kiize) nebo pouzijte vkladaci nlept;l\'/ncr)i[tTiLI(Iﬂ)gap)é ne pasta na vypinen
krouzky a palkrouzky ci pridrzny pasek.

DOPORUCENI Kontaktujte svoji

stomickou sestru.

Pokud je kiize zhojend a aplikované pfipravky Pokud do 3 dnt nedojde ke zlepseni, We"and
funquiji - pokracujte déle v uzivani a kdzi sledujte. kontaktujte vasi stomickou sestru. Medfical
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